Мы хотим быть здоровыми!
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       Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для физического развития ребёнка. Прогулка является первым и наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям.
     На прогулке дети играют, много двигаются, учатся преодолевать различные препятствия, становятся, ловкими, смелыми, выносливыми. 
     Каждое утро в нашем детском саду: « Теремок» начинается с утренней гимнастики  на улице. Утренний сбор детей на участках проходит под весёлую ритмичную музыку. Дети получают заряд хорошего настроения на весь  летний день. И это ещё один повод детям проснуться пораньше, собраться  вместе с друзьями, чтобы успеть сделать утреннюю зарядку на свежем воздухе.
                                                               Воспитатель Чубанова Л.А.
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