Как приучить ребенка к горшку за 7 дней?
Как правило, каждая молодая мама знает, когда ее ребенок должен начать ползать, ходить, переворачиваться, улыбаться, а вот когда необходимо малыша приучать к горшку не знает никто. Одни мамы начинают сажать ребенка на горшочек очень рано, чтобы избавиться от каждодневной стирки пеленок, другие же думают, что необходимо подождать, чтобы организм малыша сформировался полностью. Однако у каждого малыша в развитии есть такой момент, когда приучить его к горшку можно максимально быстро. Вот, вы несколько месяцев пытались посадить маленького на горшок и все не получалось. А здесь раз и случилось чудо! Вы хвалите себя за сообразительность, однако причина здесь в том, что просто в развитии малыша настал тот момент, когда он смог легко приучиться к горшку.
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Время приучать к горшку. Начинать приучать ребенка горшку можно уже в возрасте от полугода до года. В это время он уже может контролировать мочеиспускание, ему интересно все, что происходит вокруг. В первую очередь, малышу интересно собственное тело. Поэтому он может внимательно следить за самим процессом мочеиспускания, а потом весело похлопать ладошками по образовавшейся луже или кашице. Подвижных детей приучать к горшку можно немного позже, так как они с трудом могут высидеть определенное время на одном месте. А вот спокойные малыши легко присаживаются на предназначенное для них место и долгое время рассматривают все, что происходит с ними и вокруг них.

Первые несколько раз ребенка необходимо сажать на горшок лишь для того, чтобы он познакомился с новым предметом интерьера, понял, для чего нужен этот необычный «стульчик».

В 10-13 месяцев малыш выражает протест против всего, к чему его принуждают. Он не желает надевать шапку, кофту, сапоги, он не хочет сморкаться в платок и, соответственно, садиться на горшок.
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В 14 месяцев можно быстро приучить малыша к самостоятельному пользованию горшком.  К тому же в это время он начинает понимать человеческую речь, осознавать, что от него хотят взрослые. Однако случайных луж избежать вам не удастся. При желании вы можете свести их к минимуму, воспитывая в ребенке желание быть чистоплотным и самостоятельным. Все цифры, приведенные в данной статье условны. Развитие каждого ребенка индивидуально, поэтому ваш малыш может начать успешно пользоваться туалетом гораздо раньше. Однако все родители желают приучить ребенка к горшку максимально быстро. Как это сделать? Об этом пойдет речь далее.

Как максимально быстро приучить малыша к горшку. Если ваш малыш ранее не знал, что такое подгузник, то ему научиться ходить в горшок будет гораздо легче, к тому же вы можете избежать случайных луж на полу. С детьми, вынужденными носить подгузник дело обстоит несколько сложнее. Здесь вам придется некоторое время постоянно вытирать пол, так как сходить на горшок «мимо» - это одно из типичных дел для данных малышей. Если ваш ребенок постоянно находился в подгузниках, то до процесса приучения его к горшку, их придется снять. С какой целью? Все очень просто, малыш должен изучить свои половые органы, понять связь между позывом сходить в туалет и самим действием, прочувствовать себя.

Если ребенок сходил в туалет «не туда», то ни в коем случае не ругайте его. Спросите: «Лапочка моя, куда нужно было сходить?». Он вам укажет на нужное место. Также вы можете показать, что огорчены действиями маленького, но не ругайте его. Не сажайте на горшок насильно, так как у малыша может возникнуть отвращение к данному предмету. В том случае, если ребенок использовал горшок по назначению, похвалите его, поцелуйте, погладьте по голове. Оставьте приятные воспоминания о сделанном им деле.

Предлагать сесть на горшок малышу необходимо после того как он проснулся, а также после еды. В эти моменты его организм чаще всего нуждается в мочеиспускании.

Необходимо помнить, чтобы сходить на горшок, необходимо расслабить все внутренние органы. Сделать это при посторонних людях, в другой обстановке, в стрессовой ситуации сложно даже взрослому человеку, что уж говорить о детях?
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Почему возникают неудачи при приучении ребенка к горшку? Неудачи могут возникнуть в нескольких случаях. Если у малыша режутся зубки, он испытывает дискомфорт в организме, тогда очень сложно сосредоточиться на своих ощущениях. Также не забывайте про кризис одного года, в это время ребенок выражает протест против всего, что делают с ним взрослые. Третий вариант – ваш ребенок слишком увлечен игрой. В этом случае он не замечает того, что его мочевой пузырь переполнен. Поэтому возникает «авария». За это не стоит ругать ребенка, так как он еще не может полностью контролировать свое тело.

Также в первое время, когда вы приучаете малыша к горшку, будут возникать подобные сложности. Здесь вам поможет только время и железные нервы.

Чем позже вы начинаете приучать малыша к горшку, тем быстрее он освоит то, что вы от него хотите. Также дети, которые бегают по квартире голышом, гораздо лучше узнают свой организм, следовательно, могут контролировать естественные позывы сходить в туалет.

Для того чтобы ежедневное времяпрепровождение с ребенком не превратилось в бесконечное мытье полов, в период приучения ребенка к горшку, уберите все ковры, застелите диваны, кресла клеенками, поверх них положите полотенца. Да, в такой обстановке придется пожить несколько недель, до тех пор пока малыш не начнет самостоятельно ходить на горшок.

И последнее: когда ваш ребенок сходит на горшок сам, не хвалите его слишком бурно. Выразите свое одобрение через ласковое поглаживание по голове или поцелуй. Нет надобности покупать ребенку за этот «геройский поступок» игрушки или сладости, иначе впоследствии он будет ждать подобного презента каждый раз, как только сходит на горшок.

                                                                       Воспитатель Девятьярова М.В.
Десять заповедей для родителей от Януша Корчака. 

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой. 
2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь другому, тот - третьему, и это необратимый закон благодарности.
3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть горький хлеб. Ибо что посеешь, то и взойдет. 
4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может быть и больше, поскольку у него нет опыта. 
5. Не унижай!
6. Не забывай, что самые важные встречи человека - это его встречи с детьми. Обращай больше внимания на них - мы никогда не можем знать, кого мы встречаем в ребенке. 
7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. Мучь, если можешь - но не делаешь. Помни, для ребенка сделано недостаточно, если не сделано все.
8. Ребенок - это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую Жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не "наш", "свой" ребенок, но душа, данная на хранение. 

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не хотел бы, чтобы делали твоему.
10. Люби своего ребенка любым - неталантливым, неудачливым, взрослым. Общаясь с ним - радуйся, потому что ребенок - это праздник, который пока с тобой.
