«Праздник-безобразник» или  День смеха» 
Цель:   Доставить детям и взрослым радость от совместного общения и совместной двигательной активности, приобщение детей и взрослых к занятиям физкультурой и здоровому образу жизни. 
Материал:   Две метлы, кегли, обручи.
                      Костюмы:   Скоморох, Баба-яга. 
Ход досуга:
ВЕДУЩИЙ:     Читает   «УКАЗ»
Сегодня, в честь 1-го апреля, по всей детсадовской стране объявляется "Праздник-безобразник".
Разрешается:
•делать всё наоборот, 
•одевать всё шиворот-навыворот, 
•гавкать, мяукать, кукарекать, 
•шутить, смеяться и хохотать до упаду. 
Скоморох:
Внимание! Внимание! 
Народное гулянье! 
Торопись, честной народ, 
Вас сегодня праздник ждет! 

1 ребенок:   Отмечаем праздник смеха. 
                      Ну, потеха! Вот потеха! 
                      Словно целый белый свет
                      Съел смешинку на обед! 

2 ребенок:   А шальная детвора
                      Прямо с самого утра
                      Заключила договор:
                      Веселить любимый двор. 

3 ребенок:   Мы, забыв про грусть и лень, 
                      Шутить будем целый день. 
                      Вот бы десять раз в неделю
                      Было первое апреля! 

4  ребёнок:   Поздравляем с праздником,
                       Праздником-проказником.
                       Никому не надоели
                       Шутки первого апреля,
                       А скорей наоборот – 
                       Посмеяться рад народ.

 5 ребёнок:    Не каждый день, но каждый год,
                        Бывает всё наоборот,
                        И первого апреля 
                       Мы никому не верим!

6 ребёнок:    Нам живётся лучше всех!
                       Потому что с нами смех!
                       С ним нигде не расстаёмся,
                       Где б мы ни были – смеёмся!

Скоморох:             А вы, слыхали?!!
                           У  Бабы Яги день рождения. 
                            Принимает она поздравления. 
                            Приходите все к ней в избушку 
                            И порадуйте нашу старушку! 

ВЕДУЩИЙ:     Ну что, ребята, примем приглашение, уважим Бабу Ягу?

                                                       Игра-пляска  «Бабка Ёжка»
 
                                     В зал влетает  Баба Яга

БАБА ЯГА:       Что за шум, что за гам? 
                             Заявились гости к нам! 
                             Эй, не стойте у дверей, 
                             Заходите поскорей! 

Скоморох:          Мы пришли тебя поздравить 
                          Да гостей твоих позабавить. 
                          Мы пришли на день рожденья, 
                          Ну, а где же угощенье?
 
БАБА ЯГА:       Чтобы угощения отведать, нужно пройти испытания. 

Скоморох:             Внимание! Внимание! 
                            Начинаем соревнования. 

                            Команды  готовы! 

«ПОЗДРАВОК  Бабе Яге»:      «…….»
                                                         «…….»

Скоморох:             Прежде чем мы начнем состязания, нужно провести разминку. 
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                            Затем Баба Яга и Скоморох проводят эстафеты. 

                            1) ЭСТАФЕТА:   «По лесной дорожке на одной ножке»

           /Капитаны команд прыгают на одной ноге до ориентира, 
           бегут обратно, передают эстафету следующим участникам/ 

                               2)  ИГРА:  «Полет Бабы Яги»

                     /Игроки команд по 5 человек должны поместится на 
          метлу и долететь до ориентира не растеряв при этом игроков/ 

                                              3)   ИГРА:   «Полет на метле»
                 /Участники, зажав между ногами черенок метлы, 
    бегут «змейкой», стараясь не задеть кегли, расставленные на дистанции/

                                        4) ИГРА:  «Из кольца в кольцо»

                          /При помощи 2 обручей нужно, 
                             перекладывая их, добраться до ориентира/ 

БАБА ЯГА:       Молодцы! А что вы еще умеете делать, чем порадуете старушку? 
Скоморох:     Наши дети любят играть, петь и танцевать. 

                                                          Танец  «Шалунишки» 

БАБА ЯГА:    /смотрит на один ботинок/
                         Ой! Это я над садиком летала,
                         И башмак свой потеряла.
                         Ну-ка, поищу!  
                   (Ходит по залу, снимает с детей по одному туфлю) 
- Сейчас буду мерить. (Примеряет, складывает в корзину)
- Вот сколько разных башмаков, но своего так и не нашла.
- Ой, да вот же он!
- А куда всё это богатство девать? Ладно, по дороге выброшу на свалку.

ВЕДУЩИЙ:      Ты чего, Баба Яга, это же туфли детей!?

БАБА ЯГА: Ха-ха-ха, обманула! Первое апреля – никому не верю!

- Да мы сейчас поиграем с этим добром!

                                      ИГРА “Кто быстрее найдет свою туфлю”
 
БАБА ЯГА:       Кто же поиграть не рад? 
                            Игры любят стар и млад! 
                            Хотите со мной порезвиться, 
                            Поиграть да повеселиться? 

                                                 ИГРА:    «Баба Яга»

                           Дети подходят к бабе Яге, дразнят её:
«Баба Яга – костяная нога, 
С печки упала, ногу сломала, 
Побежала в огород, 
Распугала весь народ» 
                   /С окончанием слов дети убегают, а Баба Яга их догоняет, 
               стараясь   кого-нибудь задеть метлой – «заколдовать». 
По окончании игры «заколдованные» выполняют задания Бабы Яги 
(станцевать, спеть частушку, произнести скороговорку и др.)/

БАБА ЯГА:       Ой, спасибо вам, ребята! Уважили старушку.  А вот я вас и обманула, нет у меня сегодня дня рождения. Сегодня 1 апреля. 
 
ВЕДУЩИЙ:     Ну,  давайте все вместе дружно посмеёмся:  ХА-ха-ха.
                                                                                                      Хи-хи-хи.
                                                                                                         Хо-хо-хо. 
БАБА ЯГА:     Ладно!   Эй, Скоморох, неси угощение
/Скоморох несет корзинку не настоящих конфет…/
Угощайтесь!!!

ВЕДУЩИЙ:     Знаешь, Баба Яга, а дети твои задания по – настоящему выполняли?
БАБА ЯГА:     Да, конечно, по - настоящему…

ВЕДУЩИЙ:     Почему конфеты не настоящие?

БАБА ЯГА:    Ладно!  Берите!                  /Всем детям конфеты/


