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«Безопасность на улице летом: ребенок и велосипед»

«Научитесь кататься на велосипеде.
Вы не пожалеете, что живете».
Марк Твен.
Лето – это здорово! Это солнце, игры на свежем воздухе, плескание в воде и, конечно же, много положительных и радостных эмоций.
Вместе с тем, задача родителей в летний период – обеспечить безопасный отдых детей.
        Незаменимым атрибутом летнего отдыха является велосипед.[image: 🚲][image: 🚴‍♂]
Чем раньше ваш ребенок «сядет за руль», тем лучше!

Правила управления велосипедом

- На велосипеде передвигаются по специальным велосипедным дорожкам.
- Ездить по дорожкам можно только в одном направлении, держась правой стороны.
- Ездить нужно осторожно, чтобы никого не столкнуть.
- Если случайно на дорожке кто-то встретился, надо его объехать.
- На велосипеде нужно сидеть прямо, не напрягая руки и плечи, смотреть вперёд, не отвлекаться.
- Нельзя кататься в местах, где можно случайно выехать на проезжую часть.
- Кататься можно на детской площадке.
- Катясь с горы, нужно смотреть только вперёд.
- Нельзя ездить, не держась за руль хотя бы одной рукой.
- Нельзя перевозить пассажиров и груз.
- Нельзя использовать велосипед как буксир.
- Выезжать на дорогу на велосипеде можно только с 14 лет.
- При движении на велосипеде в темное время суток на велосипеде должны быть включены спереди – фары белого цвета, сзади- фонарь красного цвета.
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Уважаемые родители! Воспользуетесь этими советами и подарите ребенку Счастливое лето!
Материал подготовила инструктор по Тайщикова К.Д..
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€8 32 PyNb BENOCHNEAIA, Thi CTAHOBMLILCA BoATENeM. TObKO 8 OTMMMe OT BO-
RUATENA GBTOMOGTA BENOCHTERHCT HE 3ALINLLEH METATTIAIECKHM KOPTYCOM
MaLLb, O3TOMY ey HEOBXOTMY WHIMBHAY/BHSIE CPEACTEA JaUTH.

Karascs Ha 8enocHnene, nomsi 1 O C80eii GE30NaCHOCTH, 1 O TOM, 4TOGbi He AOCTaBTS
HeynoBCTs oKpywasow, Mepen KaXAOH I0EIHOM OBAIATENLHO NPOBEPS, HCTPaBH!
nmTopmoza.

He 3a6yab n1po 380HOK. Er0 CHIHAN NOMOAET NPEAIOTBPATHT: CTONKHOBEHH C retue-
Xomamu. B TEMHOE BpEMS CYTOK, B0 BPEMS TyaHa Wik AOKAA Criepe/i Ha BenocHnene
KENGTE/SHO YCTaHOBHTS bapY, A MO CHAEHbE WIK Ha BaraKHHK — KpaCHBA (hoHapHK-
MasOK, “TOBbI TEGA GBI BUIHO 1 BCTPENHEM, W NOTYTHEM YHACTHHKGM ACPOXHOTO
ABioKeny. K Konécam HeoGXOMMMO pHKPENVTS KarachoT, & Ha REAY — CBETOOTPa-
HIOUYHA NEMEHT W HAET: NIOBEPX CBETOBOIBPALLAICUH KOAeT,
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