
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Каша 

манная 

жидкая на 

воде с 

вареньем

Омлет 

натуральн

ый  на 

воде

каша из 

овсяных 

хлопьев 

"Геркулес" 

жидкая на  

воде

каша 

кукурузная 

жидкая на 

воде

Каша 5 

злаков 

жидкая 

на воде

Омлет 

натуральн

ый на воде

Каша 

"Дружба" 

на воде

Каша 

пшеничная 

вязкая с 

маслом 

растительн

ым

Каша 

манная 

жидкая 

на воде

Каша из 

овсяных 

хлопьев 

"Геркулес" 

жидкая на 

воде

Каша 

кукурузная 

жидкая на 

воде

Каша 

пшенная 

жидкая на 

воде

Каша 

гречневая 

вязкая с 

растительн

ым маслом

Отварные 

макароны с 

маслом 

растительн

ым

Каша 

пшенная 

жидкая на 

воде

Каша 5 

злаков 

жидная на 

воде

Омлет 

натуральн

ый  на 

воде

Каша 

рисовая 

жидкая на 

воде

Каша  

ассорти 

(пшенично-

кукурузная) 

на воде

Каша 

ячневая 

жидкая на 

воде

Яичная 

кашка 

натуральн

ая на 

воде

Яичная 

кашка 

натуральн

ая на воде

яйца 

вареные

или 

Яичная 

кашка 

натуральн

ая на воде

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

кондитерс

кое 

изделие 

без 

содержан

ия 

молочных 

продуктов

Бутерброд с 

джемом или 

повидлом 

Мучное 

изделие 

без 

содержани

я 

молочных 

продуктов

Кондите

рское 

изделие 

без 

содержа

ния 

молочны

х 

продукто

в

Бутерброд 

с джемом 

или 

повидлом 

Кондитерс

кое 

изделие 

без 

содержан

ия 

молочных 

продуктов

Мучное 

изделие 

без 

содержани

я 

молочных 

продуктов

Бутербр

од с 

джемом 

или 

повидло

м 

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

Бутербро

д с 

джемом 

или 

повидлом 

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

Бутербро

д с 

джемом 

или 

повидлом 

Мучное 

изделие 

без 

содержания 

молочных 

продуктов

Кондитерс

кое 

изделие 

без 

содержан

ия 

молочных 

продуктов

Бутерброд 

с джемом 

или 

повидлом 

Кондитерско

е изделие 

без 

содержания 

молочных 

продуктов

Кондитерск

ое изделие 

без 

содержани

я молочных 

продуктов

хлеб ржаной хлеб 

ржаной

хлеб 

ржаной

хлеб 

пшеничны

й или хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированный

хлеб 

пшеничны

й или 

хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированны

й

хлеб 

пшеничн

ый или 

хлеб 

пшеничн

ый 

витамин

изирова

нный

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизи

рованный

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизи

рованный

хлеб 

ржаной

хлеб 

ржаной

хлеб ржаной, хлеб 

пшеничный

кукуруза 

консервир

ованная 

после 

термическ

ой 

обработки 

Яйца 

вареные

горошек  

зеленый  

консервир

ованный 

после 

термическ

ой 

обработки 

кукуруза 

консервир

ованная 

после 

термическ

ой 

обработки 

           УТВЕРЖДАЮ:

Директор муниципального  автономного  дошкольного  

образовательного  учреждения Абатского района детский сад 

«Сибирячок»

_________________  Е.В. Глущенко                           

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  Абатского района детский сад "Сибирячок"

20-ти дневное меню для питания детей с аллергией на молочный белок   возрастная категория 3-7 года

ЗАВТРАК



чай с 

сахаром

Чай с 

сахаром 

Чай на 

молоке 

специализи

рованном 

или чай с 

сахаром

Чай с 

лимоном 

Кофейн

ый 

напиток 

на 

молоке 

специал

изирова

нном 

Чай с 

сахаром

Чай с 

лимоном 

Кофейный 

напиток на 

молокек 

специализ

ированном 

Чай с 

сахаром 

Чай с 

лимоном 

Чай с 

лимоном 

Чай или 

чай на 

молоке 

специали

зированн

ом или 

чай с 

сахаром

Чай с 

лимоном 

Чай с 

сахаром 

Чай на 

молоке 

специали

зированн

ом или 

чай с 

сахаром

Чай с 

лимоном 

Чай с 

сахаром 

Чай с 

сахаром

Кофейный 

напиток на 

молоке 

специализир

ованном

Чай на 

молоке 

специализи

рованном 

или чай с 

сахаром

Сок  в 

ассортимент

е

Сок  в 

ассортиме

нте

Отвар 

шиповника 

Фрукт в 

ассортиме

нте 

Сок  с 

содержа

нием 

витамин

ов и 

минерал

ов

Сок  в 

ассортиме

нте

Фрукт в 

ассортиме

нте 

Отвар 

шиповника 

Фрукт в 

ассорти

менте 

Сок  в 

ассортимен

те

Фрукт в 

ассортимен

те 

Сок  в 

ассортим

енте

Фрукт в 

ассортимен

те 

Сок  в 

ассортимен

те

Фрукт в 

ассортим

енте 

Сок  в 

ассортимен

те

Сок  в 

ассортиме

нте

Фрукт в 

ассортиме

нте 

Сок  в 

ассортимент

е

Сок  в 

ассортимен

те

Свекла 

отварная с 

маслом 

растительн

ым 

Салат из 

моркови и 

яблок

Салат 

картофельн

ый с 

морковью и 

зеленым 

горошком 

свекла 

отварная 

смаслом 

раститель

ным

Салат 

картофе

льный с 

огурцам

и 

Салат из 

моркови с 

кукурузой 

Нарезка 

из свеклы 

отварной

Салат из 

свежих 

помидоров 

Салат из 

капусты 

белокоч

анной с 

морковь

ю 

Кукуруза 

консервиро

ванная 

(после 

термическо

й 

обработки)

Салат из 

свеклы с 

огурцами 

Салат из 

отварных 

овощей с 

маслом 

растител

ьным

Салат из 

свежих 

помидоров 

Пюре из 

цветной 

капусты или 

капусты 

брокколи

Салат из 

капусты 

белокоча

нной 

Винегрет 

овощной

Салат из 

огурцов с 

маслом 

Салат из 

свежих 

помидоро

в 

Салат 

Витаминный 

Салат 

картофель

ный с 

огурцами 

или Салат 

из огурцов с 

маслом 

или Салат 

из соленых 

огурцов с 

луком  

или Салат 

из свеклы с 

зеленым 

горошком

или Салат 

из огурцов с 

маслом 

или 

Салат из 

квашеной 

капусты с 

луком

или Салат 

из 

соленых 

огурцов с 

луком  

или Салат 

из 

моркови и 

яблок

Яйца 

вареные

Яйца 

вареные

Рассольник 

"Домашний" 

с курицей 

без сметаны

Суп 

гороховый  

с 

гренками 

с мясом 

Щи из 

свежей 

капусты с 

картофелем

, с мясом 

Суп 

картофель

ный с 

рыбными 

фрикадель

ками 

Борщ 

"Сибирск

ий" с 

мясом 

без 

сметаны 

Суп 

картофель

ный  с 

курицей 

Суп из 

овощей с 

мясом без 

сметаны 

Суп 

крестьянск

ий с крупой 

с мясом 

без 

сметаны

Суп 

картофе

льный с 

мелкоши

нкованн

ыми 

овощами 

с мясом 

без 

сметаны 

Суп  

картофельн

ый с 

курицей 

Уха с крупой Суп 

картофел

ьный с 

клецками 

с курицей

Суп 

картофельн

ый с крупой 

с мясом 

Борщ с 

мелкошинко

ванными 

овощами с 

курицей без  

сметаны 

Суп 

картофел

ьный с 

мелкошин

кованным

и 

овощами 

с мясом 

без 

сметаны

Щи из 

свежей 

капустыс 

картофеле

м и мясом

Суп 

картофель

ный с 

фасолью 

с мясом 

Суп из  

овощей с 

мясом  

без 

сметаны

Суп-пюре из 

птицы 

Уха 

рыбацкая 

Рыба 

запечённая

Овощи 

тушеные с 

мясом 

отварным 

Котлета 

полтавская 

из 

говядины, 

запеченная 

с томатным 

соусом 

Печень, 

тушеная  с 

овощами

Шницель 

рыбный 

натураль

ный

Говядина, 

тушенная 

с капустой 

Тефтели, 

запеченн

ые в соусе 

томатном 

с 

овощами

Фрикадель

ки рыбные, 

запеченны

е с 

томатным 

соусом  

Суфле 

из 

печени 

Биточки 

рубленые 

из птицы 

припущенн

ые 

Шницель из 

говядины

Голубцы 

ленивые, 

запеченн

ые с 

томатным 

соусом  

Рыба 

запеченная 

Котлеты по - 

хлыновски 

Котлеты 

из 

говядины 

Гуляш Котлета 

рыбная 

натуральн

ая 

запеченна

я 

Печень, 

тушенная 

в соусе 

без 

сметаны

Шницель 

рыбный 

натуральный

Биточки 

рубленые 

из птицы 

припущенн

ые 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК

ОБЕД



Овощи 

припущенны

е с маслом 

растительн

ым

Макароны 

отварные с 

овощами  

Рис 

припущенн

ый с 

маслом 

раститель

ным

Картофе

ль 

толчены

й по - 

деревен

ски

Макаронн

ые 

изделия 

отварные  

с маслом 

раститель

ным

Картофель 

толченый, 

по - 

деревенск

и

Каша 

гречнева

я 

рассыпч

атая с 

маслом 

растител

ьным

Капуста 

тушеная 

Картофель 

толченый 

по - 

деревенски

Овощи 

припущенн

ые с 

маслом 

растительн

ым

Овощи, 

запеченные 

с яйцом 

Картофел

ь 

толченый 

по - 

деревенс

ки

Каша 

гречневая 

вязкая 

отварная с 

маслом 

растительн

ым

Картофел

ь 

отварной 

с маслом 

раститель

ным

Макароны 

отварные 

с овощами  

Картофель 

толченый по - 

деревенски

Капуста 

тушеная 

Компот из 

свежих 

плодов    

Компот из 

смеси 

сухофрукт

ов 

Кисель из 

свежих ягод  

Компот из 

кураги 

Компот 

из 

свежих 

яблок 

Кисель из 

свежих 

ягод  

Компот из 

смеси 

сухофрукт

ов 

Компот из 

свежих 

яблок 

Компот 

из кураги 

Кисель из 

свежих ягод  

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

Компот из 

свежих 

ягод  

Компот из 

кураги 

Компот из 

свежих 

плодов    

Кисель из 

свежих 

ягод  

Компот из 

смеси 

сухофрукто

в 

Компот из 

свежих 

яблок 

Кисель из 

свежих 

ягод  

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

Компот из 

изюма 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничный

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированны

й

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

витаминизи

рованный

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничны

й, хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированный 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничн

ый или 

хлеб 

пшеничн

ый 

витамин

изирова

нный

хлеб 

пшеничны

й или хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированный

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничны

й или 

хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированны

й

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничны

й или хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированный 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничн

ый или 

хлеб 

пшеничн

ый 

витамин

изирова

нный 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизи

рованный 

хлеб 

ржаной

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничн

ый или 

хлеб 

пшеничн

ый 

витамини

зированн

ый 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизи

рованный 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизи

рованный 

хлеб 

ржаной

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизи

рованный 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничны

й или хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированны

й 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничны

й или хлеб 

пшеничны

й 

витаминиз

ированны

й 

хлеб ржаной, 

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизир

ованный 

хлеб 

ржаной, 

хлеб 

пшеничный 

или хлеб 

пшеничный 

витаминизи

рованный 

Булочка 

ванильная  

на воде и 

масле 

растительно

м

Мучное 

изделие 

без 

содержан

ия 

молочных 

продуктов 

промышл

енного 

производс

тва

Шанежка с 

картофелем 

9на воде и 

масле 

растительно

м)

Мучное 

изделие 

без 

содержани

я 

молочных 

продуктов

Мучное 

изделие 

без 

содержа

ния 

молочны

х 

продукто

в

Мучное 

изделие 

без 

содержани

я 

молочных 

продуктов

Булочка 

"Пермская

" (на воде 

и масле 

раститель

ном)

Мучное 

изделие 

без 

содержани

я 

молочных 

продуктов

Булочка 

с 

сахаром 

(на воде 

и масле 

растител

ьном)

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

Кондитерск

ое изделие 

без 

содержания 

молочных 

продуктов

Булочка  

"Ванильн

ая" на 

воде и 

масле 

растител

ьном

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

Блинчики с 

джемом или 

повидлом

Мучное 

изделие 

без 

содержан

ия 

молочных 

продуктов

Мучное 

изделие 

без 

содержания 

молочных 

продуктов

Мучное 

изделие 

без 

содержан

ия 

молочных 

продуктов

Булочка с 

изюмом 

(на воде и 

масле 

раститель

ном)

Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

Булочка 

"Российска

я"(на воде 

и масле 

растительн

ом) 

или 

ватрушка 

с джемом 

на воде 

или Мучное 

изделие без 

содержания 

молочных 

продуктов

сок с 

содержание

м витаминов 

и минералов 

в 

ассортимент

е

Сок  в 

ассортиме

нте или 

молоко 

безлактоз

ное или 

молоко 

раститель

ное

Сок  в 

ассортимен

те

чай с 

сахаром

Чай с 

сахаром

Сок в 

ассортиме

нте

Сок  в 

ассортиме

нте или 

молоко 

безлактоз

ное или 

молоко 

раститель

ное

Чай с 

сахаром

Сок в 

ассорти

менте 

или 

молоко 

безлакто

зное или 

молоко 

растител

ьное

Чай с 

сахаром

сок с 

содержание

м 

витаминов и 

минералов 

в 

ассортимен

те

сок с 

содержан

ием 

витамино

в и 

минерало

в в 

ассортим

енте

Чай с 

сахаром

Сок  в 

ассортимен

те или 

молоко 

безлактозно

е или 

молоко 

растительн

ое

Сок  в 

ассортим

енте или 

молоко 

безлактоз

ное или 

молоко 

растител

ьное

Чай с 

сахаром

Сок  в 

ассортиме

нте или 

молоко 

безлактоз

ное или 

молоко 

раститель

ное

сок с 

содержан

ием 

витаминов 

и 

минерало

в в 

ассортиме

нте

Чай с 

сахаром

Молоко 

безлактозн

ое или 

молоко 

растительн

ое или Сок  

в 

ассортимен

те

ПОЛДНИК
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