
К: руки согнуты на уровне груди, пальцы сжаты в 
кулачки, локти направлены в стороны. Произнося 
[image: ]звук к, имитировать разрыв ткани. Движение 
резкое. 




Г: руки перед грудью, локти опущены, пальцы 
собраны в щепотку. Произнося слоги га-га-га, 
ритмично соединять и разъединять большой 
[image: ]палец с остальными.






[image: ]Х: произнося звук х-х-х…, дышим на ладони, 
как бы согревая их.





С: поднести к губам пальцы, собранные в щепотку. 
Произнося звук с-с-с…, расправляем пальцы, 
округляя их и постепенно разводя в стороны 
(имитируем надувание воздушного шарика).

З: произнося звук з-з-з…, съёжиться, прижать 
[image: ][image: ]перекрещенные руки к груди. Изображать дрожь, 
как при холоде.





Ц: произнося звук ц-ц-ц…, подносить поочерёдно 
указательные пальцы рук к губам. 
Ш: 1. Произнося звук ш-ш-ш…, поднять руки вверх 
и покачивать ими из стороны в сторону. 


2. Произнося 
звук ш-ш-ш…, быстро трут ладошками друг  о друга.
[image: ][image: ][image: ]





Ж: руки скрещены перед грудью. Произнося звук 
ж-ж-ж…, совершать быстрые мелкие движения 
пальцами.

Ч: потянуться одной рукой вверх и в сторону, затем 
на звук звук ч-ч-ч… резко прижать кулачок к груди, 
как бы срывая яблоко. Повторить другой рукой.
[image: ][image: ]





Щ: пальцы раскрыты и напряжены. Произнося звук 
щ-щ-щ…, описывать в воздухе мелкие  зигзаго-
образные движения кистями рук сверху вниз.

Л: произнося ла-ла-ла, вращать кистями рук над 
головой («фонарики»). 
Р: пальцы сжаты в кулачки на уровне груди, локти 
[image: ]в стороны. Произнося р-р-р…, вращать руками 
перед грудью («моторчик»).




При составлении буклета использовались 
Материалы пособия Н.Ю. Костылевой 
«Покажи и расскажи».
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ГЛАСНЫЕ ЗВУКИ
А: вытянуть руки вперёд, соединив ладони. 
Произнося звук а-а-а…, плавно развести руки 
[image: Картинки по запросу покажи и расскажи костылева скачать]в  стороны ладонями вверх. Интонация радости.     
        






О: соединить кончики пальцев опущенных перед 
собой рук. Произнося звук о-о-о…, плавно поднять 
руки через стороны вверх и соединить их в кольцо 
над головой. Интонация удивления. 
[image: Картинки по запросу покажи и расскажи костылева скачать]

       
    



У: руки согнуты на уровне груди, ладони повёрнуты 
от себя. Произнося звук у-у-у…, выпрямить руки 
[image: Похожее изображение]вперёд и вниз. Интонация угрозы.    







Э: руки опущены. Произнося звук э-э-э…, коснуться 
пальцами плеч (локти опущены). Покачивать 
[image: Похожее изображение]головой вправо-влево. Интонация укора.
                                    









И: руки согнуты перед грудью, указательные 
пальцы подняты, остальные сжаты в кулачки. 
Произнося звук и-и-и…, поднять руки над головой.
Интонация удивления и радости. 
[image: Похожее изображение]






[image: ]Ы: руки согнуты на уровне груди, пальцы сжаты в 
кулачки, локти направлены в стороны. Произнося 
звук ы-ы-ы…, с усилием отвести в стороны согнутые 
в локтях руки («растягиваем пружину»). Интонация недовольства.






                     СОГЛАСНЫЕ ЗВУКИ
М: произнося звук м-м-м…, дотронуться до 
верхней губы кончиками указательных пальцев 
(ощутить вибрацию губ). Затем слегка отвести 
[image: ]пальцы в стороны. 





Н: произнося звук н-н-н…, поднести пальцы 
к носу, ощущая вибрацию, и лёгким быстрым 
движением отвести пальцы в стороны. 
[image: ]








Ф: поднять руки со сжатыми кулаками к голове
(на уровне ушей). Произнося звук ф-ф-ф…, резко разжать кулаки, фыркая, как сердитая кошка.

В: произнося звук в-в-в…, вытянуть руки в стороны 
и покачивать ими, имитируя полёт самолёта.
[image: ]

[image: ]






[image: ]П: пальцы сжаты в кулаки на уровне груди, локти опущены. Произнося звук п, резко разжать пальцы, имитируя лопающиеся мыльные пузыри.






Т: кончиком большого пальца ведущей руки 
поочерёдно касаться кончиков указательного, 
среднего, безымянного пальцев и мизинца, 
произнося звук т при каждом прикосновении. Выполнять в прямом и обратном порядке 
поочерёдно каждой рукой, затем вместе.
[image: ]





Д: пальцы сжаты в кулаки на уровне груди. 
Произнося звук д, поочерёдно ударяем один 
[bookmark: _GoBack]кулачок другим сверху.
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FAACHBIE 3BYKU

ONMUCAHUE IBUXKEHUIA
HA TAACHBIE 3BYKU

[A]

Bapuarm 1

Temu asimseuaatom pywu eneped, coedunus aadoru. Tpouanocs zaac-
ol [a-8-8...], OMI NAGGHO PasEodsm pyku @ CMOPOKY AGJOUKAMU
aaepx.

Humonayus padocmus.

Bapuarm 2
ITo xomande nedazoza «Crpamanucsls demu npunuMaiom ucxodxoe no-

AOoenve: npucedaiom Ha KOPMOWK, OXEAMUS PYKAMI KOACHIL U NDUAS

‘nod6opodor ic zpy (cepynnuposanicy). To Komande <Beman u ofpado-
eaucys demu Geicmpo ecmaiom u, padocmo YTHBAsC, Pasodam pYKU 6
cmopons: nadoucati sepx, odkoapeMeio MpoUsHOCS znackbid [a-a-2.].

[o1
Bapuarm 1

et coedunsion onyuense pyiu neped) odoii ma, 4mofs Koieusc nans-

yes xacanicy dpye dpyea. TTpousnocs aaacusii [0-0-0...], Ot naagHo nod=

HGIOM py¥1t Hepes cmopoHsl 666X 1 CORDUNSIO 10X & KQNO HaD 2010601
Humonayus ydusnenus.
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Bapuanm 2

o xowande «Crpsmanucsls demu npunusaiom ucxoduoe nosoxece-
e (cm. seyi [a)). o Komande «Beman u ydusuniicels ons ecmasom u
¢ yOuanenuer na auue u 6 2onoce npousocsm eaacusiil [0-0-0..., 0dno-
GpENENHO NOBNUMAS PYKIL Hepes CMOpOI G6EPX W COROUNSAL X & KOTOHO
1ad z0n060il.

4]

H.n.: pyxu cozitymst 1a ypoatie pydu, AGIoUIKU ROGEPHYIs oM Ce6R.
Hpouswocs znachvii [y-y-y...], demu dassum deudwceruem suimpsmsiom
DU 6neped u enus.

Hrmonauus yzposs.

21

Hon.: pyku onyuen. Tpoussoca eaacnsuii [5-5-5...), demu naeno
cauliaiom pyKit 6 n0KmX, nOOHUNGS KuCmiL 00 YPOGHA nAeH, 20K OnY-
wjentt (n03a xUpypea), OHOSPEHEHHO NOKAUUGAs 201060 € YKOPUSHEH~
Houm ommenko.

Hrmonayus yxopa:

m]

Bapuanm 1
H.n.: pyxu cozstymu neped zpydeio, yasamensiie nanbiys: nanpacaenst
‘asepx, ocmanbitsie coeam @ Kyacvicy. Tpoushocs eaachvi [a-1-u...], demic
GCTIaIOM Ha HOCOUKIL, NODHUMGIOM PYKU Sb1COKD HaD 2010601, MAHYMCA 65€pS-
Humonayun yduesenus u padocmu..
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