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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

      Дополнительная образовательная программа «Маленькие исследователи» 

(далее - Программа) естественнонаучной направленности разработана в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

федерации» от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ, приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», санитарными правилами 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением  Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28(СП 2.4.3648-20), СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 

1.2.3685-21), Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 

«Об утверждении Федерального Государственного Образовательного  

Стандарта  Дошкольного Образования»  (ФГОС  ДО). 

    Программа кружка «Маленькие исследователи» рассчитана на детей 3-4   

лет.  

    Образовательная программа дополнительного образования детей 

«Маленькие исследователи» является программой естественнонаучной 

направленности. 

          Данная программа направлена на развитие познавательной деятельности 

детей раннего возраста через элементарное экспериментирование, является 

авторской. 

Огромный потенциал развития познавательной активности детей имеет 

детская экспериментальная деятельность. Потому что все усваивается крепко и 

надолго только тогда, когда ребенок слышит, видит и делает сам. На этом и 

основано активное внедрение детского экспериментирования. 

         В процессе экспериментальной деятельности познавательная активность 

идет от самого ребенка. Он выступает как её полноценный субъект. В этом 

случае ребенок   удовлетворяет свои потребности, свои интересы и в то же 

время познает мир. 

Программа кружка направлена на потребность ребенка в познании 

окружающего мира, на новые впечатления, которые лежат в основе 

возникновения и развития неистощимой исследовательской (поисковой) 

деятельности. Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая деятельность, тем 

больше новой информации получает ребенок, тем быстрее и полноценнее он 

развивается. Главное достоинство программы в том, что в основе ее лежит 

метод обучения дошкольников -  экспериментирование, который дает детям 



4 
 

реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о его 

взаимоотношениях с другими объектами.  

Актуальность программы заключается в том, что детское 

экспериментирование как форма деятельности используется в практике 

недостаточно широко, хотя является эффективным средством развития важных 

качеств личности, таких, как творческая активность, самостоятельность, 

самореализация, умение работать в коллективе. 

В процессе экспериментирования идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно возникает 

необходимость совершать операции анализа, сравнения и классификации, 

обобщения. Нельзя не отметить положительное влияние экспериментальной 

деятельности на эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих 

способностей, на формирование трудовых навыков. Детское 

экспериментирование как важнейший вид поисковой деятельности 

характеризуется высоким уровнем самостоятельности: ребенок сам ставит 

цели, сам достигает их, получая новые знания о предметах и явлениях. 
Отличительные особенности данной образовательной программы от 

уже существующих в этой области заключаются в том, что подобран и 

систематизирован материал по развитию экспериментальной деятельности для 

детей младшего возраста, картотека опытов и экспериментов в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Занятия по данной программе проводятся в 

игровой форме. Во время игры максимально реализуется ситуация успеха, 

следовательно, работа происходит естественно, не возникает психического 

напряжения. 

Новизна программы заключается в поэтапном развитии умственных 

способностей младших дошкольников путем вооружения их навыками 

экспериментальных действий и обучению методам самостоятельного 

добывания знаний; 

в создании специально организованной предметно-развивающей среды; 

в том, что во время совместной деятельности применяются современные 

наглядные пособия по элементарному экспериментированию, информационно 

коммуникативные технологии, позволяющие повышать внимание детей, 

углублять интерес малышей к изучаемому материалу, способствует развитию 

органов чувств, внимания и мышления. 

Возрастные особенности детей 3-4 лет 

Детское экспериментирование — особая форма поисковой деятельности, 

в которой наиболее ярко выражены процессы: целеобразования, процессы 

возникновения и развития новых мотивов личности, лежащих в основе 

самодвижения, саморазвития. В экспериментировании можно выделить две 

формы: познавательная (проявляется собственная активность детей, 

направленная на получение: новых сведений, новых знаний) и продуктивная 

(направлена на получение продуктов творчества). Детское 

экспериментирование — стержень любого процесса детского творчества, оно 

пронизывает все сферы детской жизни, все виды деятельности, в том числе и 
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игровую. В процессе экспериментирования словарь детей пополняется словами, 

обозначающими сенсорные признаки свойства, явления или объекта природы 

(цвет, форма, величина). 

Любая деятельность ребёнка – источник познания. Дети очень любят 

экспериментировать. Это объясняется тем, что им присуще наглядно-

действенное и наглядно-образное мышление, и экспериментирование, как 

никакой другой метод, соответствует этим возрастным особенностям. В 

дошкольном возрасте он является ведущим, а в первые 3-4 года –практически 

единственным способом познания мира. Экспериментирование является 

особым видом деятельности детей, в процессе которого наиболее ярко 

проявляется их собственная активность, направленная на получение новых 

знаний, на получение продуктов собственного творчества, что поддерживает 

детский интерес и является одним из условий перехода детей на более высокий 

уровень социально – познавательной активности. У младших дошкольников на 

четвёртом году жизни начинается проявляться любопытство: они задают 

взрослым многочисленные вопросы об увиденном, услышанном и пока ещё 

недоступном детскому сознанию. У детей появляется определённое количество 

знаний, формируется умение сопоставлять факты, устанавливать простейшие 

отношения между явлениями окружающей действительности, появляется 

осознание того, что необходимые знания можно получить опытным путём, с 

помощью взрослого человека. Поскольку дети 3 – 4 лет ещё не могут 

самостоятельно осуществлять действия опытно – экспериментального 

характера, задача педагога – помочь ребёнку получить ответы на свои вопросы 

самостоятельно, в ходе экспериментирования. В таком случае педагог может 

обратить детский вопрос в формирование цели опыта.       Педагог совместно с 

детьми осуществляет необходимые действия экспериментального характера, 

направляет и контролирует детскую деятельность, привлекает детей к 

обобщению результатов эксперимента, что способствует развитию умения 

анализировать факты и давать словесный отчёт о проведенном опыте 

Поэтому целесообразно выполнение упражнений и занятий, в которых 

участвует ребенок. Это важно для его умственного и психического развития.  

          

        Объем программы и срок реализации – 7 месяцев с 01.10.2022 – 

30.04.2023 – 28 недель. 

         Режим занятий: 1 раз в неделю; 4 раза в месяц; 28 в период обучения 

продолжительность 1 занятия 15 минут. 

          В соответствии с СанПиНом, дополнительная образовательная программа 

проводится во второй половине дня. В четверг, в 15.40. 

Возраст детей 3-4 года. 

Наполняемость группы 10-12 детей 

         Форма проведения занятий кружка - занимательные игры-занятия с 

элементами экспериментирования.     

       Организация образовательной деятельности проводится со всеми 

детьми фронтально или подгруппами. 
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1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: развитие познавательной деятельности детей раннего 

возраста через элементарное экспериментирование. 

Задачи: 

1. Образовательные: 

- расширение представлений о свойствах и качествах объектов живой и 

неживой природы; 

- формирование способности самостоятельного исследования предметов. 

2. Развивающие: 

- совершенствование мелкой моторики и координации движений; 

- развитие визуального, слухового, сенсорного восприятия; 

- развитие внимания и памяти; 

- развитие речевых способностей. 

3. Воспитательные: 

- создание положительной мотивации к самостоятельному 

экспериментированию; 

- создание дружеской атмосферы в группе во время проведения 

исследований, воспитание взаимопомощи внутри коллектива; 

- развитие самоконтроля и саморегуляции, воспитание усидчивости и 

аккуратности;  

- развитие умения следовать поручениям взрослого. 

 

1.3. Содержание Программы 

 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей. 

Основные принципы построения и реализации Программы:  

 научной обоснованности и практической применимости; 

 единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей; 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образовании. 

   Структура занятия сочетает в себе разнообразные формы для профилактики 

переутомления у воспитанников и поддержания позитивного настроя: 

развлекательные, подвижные и дидактические игры, физкультминутки и 

пальчиковую гимнастику, познавательные и дидактические беседы, 
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разучивание стишков, разгадывание загадок, прослушивание музыкальных 

фрагментов и исполнение песенок, рассматривание иллюстративных 

материалов. 

     Примерный алгоритм проведения занятия-экспериментирования 

1. Предварительная работа (экскурсии, наблюдения, чтение, беседы, 

рассматривание, зарисовки) по изучению теории вопроса. 

2.    Определение типа вида и тематики занятия-экспериментирования. 

3. Выбор цели задач работы с детьми (познавательные, развивающие, 

воспитательные задачи). 

4.    Игровой тренинг внимания, восприятия, памяти, мышления. 

5.    Предварительная исследовательская работа с использованием 

оборудования учебных пособий. 

6.  Выбор и подготовка пособий и оборудования с учетом возраста детей 

изучаемой темы. 

7. Обобщение результатов наблюдений в различных формах (дневники 

наблюдений, таблицы, фотографии, пиктограммы, рассказы, рисунки и т.д.) с 

целью подведения детей к самостоятельным выводам по результатам 

исследования 

Учебно-тематический план 

 

№ Название темы, 

раздела 

Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

1 Почему песок 

сыплется? 
1 0,5 0,5 Фотовыставка 

занятий 

2 Глина, её качества и 

свойства 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

3 Родственники стекла 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

4 Найди клад (сухой 

бассейн) 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

 Итого: 4 2 2 фото 

1 Реактивный шарик 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

2 Ветер в комнате 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

3 Что в пакете? 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

4 Мыло-фокусник 

(мыльные пузыри) 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

 Итого: 4 2 2 фото 

1 Свойства и признаки 

воды 

1 0,5 0,5 Готовая поделка 

2 Откуда берется вода? 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

3 Замерзание 

жидкостей 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

4 Изготовление 

цветных льдинок 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

 Итого: 4 2 2 фото 
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1 Наши помощники-

органы чувств 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

2 Как появляется 

песенка? 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

3 Глаза-орган зрения 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

4 Умный нос 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

 Итого: 4 2 2 фото 

1 Какие листики 

летают по ветру? 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

2 Почему все падает на 

землю? 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

3 Бумага, её свойства и 

качества 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

4 Ткань, её качества и 

свойства 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

 Итого: 4 2 2 фото 

1 Проращивание семян 

с водой и без 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

2 Что есть в почве? 

(посадка лука) 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

3 Красящие свойства 

овощей 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

4 Как увидеть 

движение воды через 

корни? 

1 0,5 0,5 Готовая поделка 

 Итого: 4 2 2 фото 

1 Солнечные зайчики 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

2 Уличные тени 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

3 Таинственные стекла 

(цветные) 
1 0,5 0,5 Готовая поделка 

4 Где теплее? 1 0,5 0,5 Готовая поделка 

 Итого: 4 2 2 фото 

 Итого всего: 28 14 14  

 

 

Календарный учебный график 

 

Срок  

обучения 

Срок 

учебного 

года 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

Всего 

ак. 

часов 

Режим 

заняти

й 

«Маленькие 

исследовате

01.10.2022 - 

30.04.2023 

1 

занятие 

Экспериментирование 

с песком и глиной 

60 мин. 4 



9 
 

ли» 7 

месяцев 

 

по 15 

мин. 

Экспериментирование 

с воздухом 

60 мин. 4 

Экспериментирование 

с водой 

60 мин. 4 

Изучение органов 

чувств человека 

60 мин. 4 

Экспериментирование 

с предметами 

60 мин. 4 

Наблюдение за 

жизнью растений 

60 мин. 4 

Экспериментирование 

– с солнечным светом 

60 мин. 4 

 

Комплексно – тематическое планирование реализации 

дополнительной образовательной программы 

 «Маленькие исследователи» 

 

Дата № Тема Цель, задачи Материальное 

обеспечение 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 О

к
т
я

б
р

ь
 

1 Почему песок 

хорошо 

сыплется? 

Выделить свойства 

песка: сыпучесть, 

рыхлость 

Песок, емкости, лупа, 

ширма, сито. 

2 Глина, её 

качества и 

свойства 

Научить узнавать вещи 

из глины, определять ее 

качества (мягкость, 

эластичность, степень 

прочности) и свойства 

9моется, бьется, 

размокает) 

Глиняные предметы, 

кусочки глины, вода; 

подставки для 

работы, ёмкости, 

алгоритм описания 

свойств. 

3 Родственники 

стекла 

Развивать умения 

узнавать предметы, 

изготовленные из 

стекла, фаянса, 

фарфора, сравнивать их 

качественные 

характеристики и 

свойства. 

Вода, краски; 

стеклянные 

стаканчики, 

фаянсовые бокалы, 

фарфоровые чашки, 

деревянные палочки 

4 Найди клад 

(сухой бассейн) 

Сенсомоторное 

развитие, формирование 

основных сенсорных 

эталонов: форма, 

величина, материал, вес, 

звук; воспитание 

усидчивости и 

Ёмкость с сухим 

песком, мелкие 

игрушки различной 

формы. 
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терпеливости в работе; 

снятие эмоционального 

напряжения. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
 Н

о
я

б
р

ь
 

1 Реактивный 

шарик 

Помочь выявить 

свойство воздуха 

(упругость), понять, как 

может использоваться 

сила воздуха 

(движение). 

Воздушные шары 

2 Ветер в комнате 

(живая змейка) 

Выявить, как образуется 

ветер 

Две свечи, «змейка» 

(круг, порезаный по 

спирали и 

подвешенный на нить 

3 Что в пакете? Помочь детям 

обнаружить воздух в 

окружающем 

пространстве. 

Полиэтиленовые 

пакеты 

4 Мыло – 

фокусник 

(надувание 

мыльных 

пузырей) 

Научить детей пускать 

мыльные пузыри; 

познакомить с тем, что 

при попадании воздуха 

на каплю мыльной воды 

образуется пузырь. 

Тарелка (поднос), 

стеклянная воронка, 

соломинка, палочка с 

колечками на конце, 

мыльный раствор в 

ёмкости (не 

использовать 

туалетное мыло) 

Д
ек

а
б

р
ь

 

1 Свойства и 

признаки воды 

Познакомить со 

свойствами воды; 

помочь понять 

особенности 

организмов, обитающих 

в воде, их 

приспособленность к 

водной среде обитания. 

Вода, молоко, песок, 

кусочки льда, горячая 

вода, стекло, 

акварельные краски; 

стаканчики, палочки 

(чайные ложечки), 

соломинки для 

коктейля, термос. 

2 Откуда берется 

вода? 

Познакомить детей с 

процессом конденсации 

Горячая вода; 

емкость, охлажденная 

металлическая 

крышка 

3 Замерзание 

жидкостей 

Познакомить с 

различными 

жидкостями, помочь 

выявить различия в 

процессах замерзания 

различных жидкостей. 

Одинаковое 

количество обычной 

и солёной воды, 

молоко, сок, 

растительное масло; 

ёмкости. (Проводить 

при минусовой 
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температуре на 

улице) 

4 Изготовление 

цветных льдинок 

Познакомить с тем, что 

вода замерзает на 

холоде, что в ней 

растворяется краска. 

Стаканчики, краска, 

формочки, верёвочки. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
 Я

н
в

а
р

ь
 

1 Наши 

помощники - 

органы чувств 

Познакомить с органами 

чувств и их 

назначением, 

воспитывать 

потребность в уходе за 

органами чувств 

Лимон, яблоко, сахар, 

вода; «Чудесная 

коробочка», 

коробочка с бубном, 

«Чудесные мешочек», 

непрозрачный 

чайник. 

2 Как появляется 

песенка? 

Помочь выявить одну из 

причин возникновения 

высоких и низких 

звуков, зависимость 

звучащих предметов от 

их размера. 

Ксилофон, 

металлофон, 

деревянная линейка. 

3 Глаза – орган 

зрения 

Познакомить с органом 

чувств-глазами, их 

назначением, правилами 

ухода и охраной глаз. 

Вода, непрозрачный 

чайник. 

4 Умный нос Научить определять 

предметы по запаху; 

познакомить с 

особенностями работы 

носа. 

Различные цветы, 

продукты с 

характерным 

запахом; контейнеры 

из-под «Киндер 

сюрприза», 

содержащие пахучие 

вещества (укроп, 

чеснок, лимон, духи, 

лекарственные 

травы), картинки с 

изображением 

соответствующих 

продуктов. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  

Ф
ев

р
а

л
ь

 

1 Какие листики 

летают по ветру? 

Показать детям 

зависимость полета 

падающего листочка от 

его величины и формы; 

научить различать 

кленовые, березовые и 

дубовые листочки, 

Разноцветные листья 

разных деревьев, 

листья бумаги и 

простые карандаши – 

для каждого ребенка 
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сравнить их п цвету, 

величине, форме; 

находить дерево, с 

которого упал лист. 

2 Почему все 

падает на землю? 

Помочь понять, что 

Земля обладает силой 

притяжения. 

Предметы из разных 

материалов (дерево, 

металл, пластмасса, 

бумага, пух), вода, 

песок; емкость, 

металлические 

шарики. 

3 Бумага, её 

качества и 

свойства 

Научить узнавать вещи, 

сделанные из бумаги, 

вычленять ее качества 

(цвет, белизна, 

гладкость, степень 

прочности, толщина, 

впитывающая 

способность) и свойства 

(мнется, рвется, 

режется, горит) 

Вода; бумага, 

ножницы, спиртовка, 

спички, емкости, 

алгоритм описания 

свойств материала. 

4 Ткань, её 

качества и 

свойства 

Научить узнавать вещи 

из ткани, определять ее 

качества (толщина, 

структура поверхности, 

степень прочности, 

мягкость) и свойства 

(мнётся, режется, 

рвётся, намокает, горит) 

Образцы 

хлопчатобумажной 

ткани двух-трёх 

цветов, вода; 

ножницы, спиртовка, 

спички, ёмкости, 

алгоритм описания 

свойств материала. 

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  

  
  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  

М
а

р
т
 

1 Проращивание 

семян с водой и 

без воды. 

Выделить фактор 

внешней среды – воду – 

как существенную 

необходимость для 

роста и развития семян. 

Семена 

подсолнечника, две 

тарелочки (на одной 

салфетка, 

пропитанная водой). 

Опыт отсрочен по 

времени 2-3 недели. 

2 Что есть в почве? 

(посадка лука) 

Помочь установить 

зависимость факторов 

неживой природы от 

живой (богатство почвы 

от гниения растений) 

Комочек земли, 

остатки сухих 

листочков; 

металлическая 

тарелочка, спиртовка, 

лупа, пинцет. 

3 Красящие 

вещества 

Познакомить детей с 

тем, что во всех фруктах 

3 – 4 плода 

различных фруктов 
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фруктов  есть сок, он имеет цвет. 

Показать, что если 

капнуть соком на 

бумагу или ткань, то 

при высыхании 

жидкости остается 

пятно такого же цвета, 

как сам фрукт, его сок 

разного цвета; листы 

фильтрованной 

бумаги, 

пластмассовые ножи 

и прозрачные 

пластиковые 

стаканчики по 

количеству детей; 

лупа, клеенка. 

4 Как увидеть 

движение воды 

через корни. 

Доказать, что корень 

растения всасывает 

воду, уточнить функцию 

корней растений, 

установить взаимосвязь 

строения и функции. 

Черенок бальзамина 

(герани), вода с 

пищевым красителем. 

А
п

р
ел

ь
 

1 Солнечные 

зайчики 

Помочь понять, что 

отражение возникает на 

гладких и блестящих 

поверхностях, и не 

только при свете; 

научить пускать 

солнечных зайчиков 

(отражать свет 

зеркалом) 

Зеркала по 

количеству детей, 

источник света. 

2 Уличные тени Помочь понять, как 

образуется тень; 

показать зависимость 

тени от источника света 

и предмета, их 

взаиморасположение. 

Солнечная погода 

(при проведении на 

улице); настольная 

лампа. 

3 Таинственные 

стекла 

Показать, что 

окружающие предметы 

меняют цвет, если 

посмотреть на них через 

цветные стекла. 

Разноцветные стекла. 

4 Где теплее? Помочь выявить, что 

тёплый воздух легче 

холодного и 

поднимается вверх.  

Горячая вода; два 

термометра, чайник 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

       Основное содержание исследований предполагает формирование 

следующих представлений: 
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1. О материалах (песок, глина, бумага, ткань). 

2. О природных явлениях (ветер, снегопад, солнце, вода; игры с ветром, со 

снегом и т.д). 

3. О мире растений (способы выращивания из семян, луковицы, листа). 

4. О способах исследования объекта. 

5. О предметном мире. 

К концу обучения по программе у детей будут сформированы 

предпосылки к поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы;  
- будут уметь определять возможные методы решения проблемы с помощью 

взрослого, а затем и самостоятельно;  

-у детей будут сформированы умения применять данные методы, 

способствующие решению поставленной задачи, с использованием различных 

вариантов;  

-будут проявлять желания к самостоятельной исследовательской 

деятельности, самостоятельно делать выводы;  

-повысится рост уровня любознательности, наблюдательности, активизация 

речи детей, пополнение словарного запаса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Комплекс организационно – педагогических условий 

 

2.1. Формы контроля и оценочные материалы 

 

      Результативность освоения программы отслеживается в процессе 

диагностирования воспитанников в начале и в конце учебного года. Знания 

теоретического материала диагностируются путём опроса во время занятий, в 

ходе режимных моментов и наблюдений. Путём наблюдения за детьми во 

время занятий и опытов диагностируется интерес к познавательно – 

экспериментальной деятельности. Через анализ поведения детей на занятиях, 

при подготовке к опытам, элементарным экспериментам, исследованиям, 
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диагностируется развитие познавательных способностей детей. Постоянно 

организуется продуктивная деятельность, которая позволяют показать уровень 

знаний детей, а тем, в свою очередь позволяют, самовыразиться, 

самоутвердиться в глазах сверстников. Педагогический мониторинг призван 

оптимизировать процесс воспитания и развития каждого ребенка и возрастной 

группы в целом. На этой основе можно сделать предварительные 

предположения о причинах недостатков в работе или, наоборот, утвердиться в 

правильности избранной технологии. За основу взяты сводные данные о 

возрастной динамике формирования навыков всех этапов экспериментирования 

Ивановой А.И. «Живая экология» (Творческий Центр «Сфера» М., 2007.) 

(Приложение 1) 

      Показатели результативности реализации программы кружка: 

- формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной 

инициативы; 

-формирование умения определять возможные методы решения проблемы с 

помощью взрослого; 

- формирование умения применять данные методы, способствующие решению 

поставленной задачи, с использованием различных вариантов; 

- возникновение желания к ведению конструктивной беседы в процессе 

совместной исследовательской деятельности. 

- рост уровня любознательности, наблюдательности; 

- активизация речи детей, пополнение словарного запаса специальными 

понятиями; 

- возникновение желания самостоятельно делать выводы и выдвигать гипотезы. 

 

2.2. Модули программы 

 

1.Экспериментирование с песком и глиной (4 часа) 

Теория: знакомство со свойствами песка и глины 

Практика: дидактические игры, наблюдения 

2.Экспериментирование с воздухом(4часа) 

Теория: знакомство со свойствами воздуха 

Практика: беседы, наблюдения, экспериментирование 

3.Экспериментирование с водой(4часа) 

Теория: знакомство со свойствами воды 

Практика: наблюдение, беседы, игры 

4.Изучение органов чувств человека(4часа) 

Теория: знакомство с органами чувств человека 

Практика: игры, беседы, наблюдения 

5.Экспериментирование с предметами(4часа) 

Теория: знакомство со свойствами предметов 

Практика: наблюдение, дидактические игры, беседы 

6.Наблюдение за жизнью растений(4часа) 

Теория: знакомство с жизнью растений 
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Практика: экспериментирование, беседы, игры 

7.Экспериментирование с солнечным светом(4часа) 

Теория: наблюдение за свойствами солнечного света 

Практика: беседы, игры, наблюдения. 

 

2.3. Условия реализации программы 

 

Используемые методы: 

-практические занятия; 

-беседы; 

-работа с дидактическим материалом;  

-активные групповые методы обучения: игры, дискуссии, занятия -

соревнования. 

    Исходя из специфики этой возрастной категории, Программа 

предусматривает использование следующих принципов обучения: 

Доступность 

   Тема занятия преподносится в простой, доступной для детей этого возраста 

форме, а также с использованием различного дидактического материала.  

Наглядность 

   Так как у детей данного возраста в обучении ведущую роль оказывает 

наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, то важным моментом на 

занятии является наглядность материала.  

Индивидуальный подход 

     Работа с детьми   требует большого внимания. Они еще не умеют 

«работать», не умеют «учиться» целенаправленно, именно по теме занятия. 

Кроме того, в этом возрасте очень сильно заметна разница в развитии между 

детьми. Поэтому, целесообразно больше говорить об индивидуальном 

обучении. 

     В течение занятия руководитель кружка должен каждому уделять внимание, 

каждому отдельно давать задание, следить за его выполнением. 

Индивидуальная работа - это один из самых эффективных способов обучения 

на данном этапе. 

     Основное требование в работе кружка - это организация познавательной 

среды таким образом, чтобы инициатива исходила от самого ребенка, а 

взрослый закладывает его интерес в основу для дальнейшего познавательного 

процесса. 

 

Основными условиями реализации детского экспериментирования являются: 

 - взаимосвязь с другими сторонами воспитания (умственным, трудовым, 

нравственным и т.д.); 

- использование разных видов деятельности; 

 - четкое определение содержания экологического воспитания; 

 -использование эффективных средств диагностики, контроля экологического 

воспитания. 
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 - взаимосвязь семьи и дошкольного учреждения; 

 - создание развивающей среды (книги, программы, дидактические игры, 

наглядные пособия и т.д.); 

 - экологическая грамотность самих взрослых. 

 

Приёмы реализации рабочей программы: 

Приёмы организации воспитанников в процессе обучения: 

- создание ситуаций, побуждающих оказывать помощь друг другу; 

Приёмы активизации умственной активности: 

- включение игровых упражнений; 

- активное участие воспитателя в совместной деятельности с детьми; 

- решение проблемных ситуаций; 

Приёмы обучения: 

- показ или демонстрация способа действия в сочетании с объяснением, 

выполняется с привлечением разнообразных дидактических средств; 

- инструкция для выполнения самостоятельных упражнений; 

- пояснение, разъяснение, указание с целью предупреждения ошибок.    

 

Оборудование детской лаборатории: 

• Приборы - «помощники»: лабораторная посуда, объекты живой и 

неживой природы, емкости для игр с водой разных объемов и форм; 

• природный материал: камешки, глина, песок, ракушки, птичьи перья, 

спил и листья деревьев, мох, семена; 

• утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, 

пробки; 

•  разные виды бумаги, ткани; 

•  медицинские материалы: ватные диски, пипетки; 

• прочие материалы: зеркала, воздушные шары, соль, сахар, цветные и 

прозрачные стекла, сито, свечи, магниты, нитки, и т.д. 

 

Кадровое обеспечение: руководитель кружка – воспитатель Глазунова К.А. 

 

Методические материалы 

При планировании работы использовались книги и методические пособия в 

соответствии с ФГОС. 

 

Список литературы, используемой педагогом 
 

1. Дыбина О.В., Рахманова Н. П., Щетинина В. В. Неизведанное рядом: 

Опыты и эксперименты для дошкольников – М.: ТЦ «Сфера», 2016. - 192 с.;  

2. Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и 

экспериментов в детском саду: Пособие для работников дошкольных 

учреждений. — М: ТЦ Сфера, 2007. — 56 с 
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3. Мартынова Е.А., Сучкова И.М. Организация опытно-экспериментальной 

деятельности детей 2-7 лет: тематическое планирование, рекомендации, 

конспекты занятий – Изд. 2-е.-Волгоград: Учитель, 2015. – 333 с.  

4.  Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в 

разных возрастных группах/сост. Н.В.Нищева. -СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. -320с.-(Библиотека журнала 

«Дошкольная педагогика»)  

5.  Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие. -СПб.: 

ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2016.-128 с. 

6.  https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-

opytno-yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-

grupe.html 

7.  https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-

opytno- yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-

grupe.html 

8. .http://allforchildren.ru/sci/sci030.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

Диагностический инструментарий формирования навыков 

экспериментирования 

 (3-4 года)  

Диагностика овладения знаниями и умениями экспериментальной деятельности 

(наблюдения воспитателя) 

Ф.И. Проявляет Способ Умеет Придумывает Использу Способ Прояв ито

https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-opytno-yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-opytno-yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-opytno-yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-opytno-%20yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-opytno-%20yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-grupe.html
https://www.maam.ru/detskijsad/perspektivnyi-plan-kruzhkovoi-raboty-po-opytno-%20yeksperimentalnoi-dejatelnosti-pochemuchka-vo-vtoroi-mladshei-grupe.html
http://allforchildren.ru/sci/sci030.php


19 
 

ребе

нка 

исследовате

льский 

интерес 

ен 

провест

и 

простей

шие 

наблюд

ения 

делать 

простей

шие 

выводы, 

устанавл

ивать 

причинн

о-

следстве

нные 

связи 

(если 

идет 

снег, 

значит 

интересные 

комментарии 

( ленточки 

танцуют с 

ветром, они 

говорят до 

свидания 

облакам и 

т.д.) в ходе 

эксперименти

рования 

ют в 

речи 

доступну

ю 

научную 

терминол

огию 

ен 

предви

деть 

получе

нный 

результ

ат 

ляет 

знания 

о 

свойст

вах 

воды, 

снега, 

песка 

го 

         

2- умение сформировано; 1 – частично сформировано; 0 – не сформировано 
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