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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы 

 

1.1. Пояснительная записка 
 

             Программа дополнительного образования «Пластилиновые чудеса» 

художественной направленности (далее - Программа) разработана в 

соответствии с 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29.12. 

2012 года № 273 – ФЗ,  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,  

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28(СП 2.4.3648-20),  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21), 

- Приказом Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

Дошкольного Образования» (ФГОС ДО), 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ 

АР детский сад «Сибирячок», Уставом ДОУ. 

     Программа рассчитана на детей 4-5 лет способствует развитию творческих 

способностей и воспитанию личности ребенка. 

     Дошкольный возраст – период приобщения к миру общечеловеческих 

ценностей, время установления первых отношений с людьми. Для нормального 

развития детям необходимо творческое самовыражение. Творчество заложено в 

детях самой природой. Они любят сочинять, выдумывать, фантазировать, 

изображать, перевоплощать. Детское творчество само по себе не проявляется. 

Для этого необходимо внимание к  нему со стороны взрослых. 

      Ребенок познает мир всеми органами чувств. Чем богаче, разнообразнее 

жизненные впечатления ребенка, тем ярче, необычнее его ассоциации. Чем 

больше уверенности и изобретательности в движениях детской руки, тем 

больше мастерства в детской руке, тем умнее ребенок. Художественно -

творческая деятельность выполняет терапевтическую функцию: отвлекает 

детей от грустных событий, снимает нервное напряжение, страхи, вызывает 

радостное, приподнятое настроение, обеспечивает положительное 

эмоциональное состояние. Поэтому так важно заниматься с ребенком 

продуктивной деятельностью, то есть ручным трудом. Развитие навыков 

мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных, координированных движений руки и 
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пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также 

выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий. Учитывая 

важность проблемы по развитию ручных умений и тот факт, что развивать руку 

ребенка надо начинать с раннего детства, был организован кружок 

художественной направленности «Пластилиновые чудеса» - основной идей 

которой является рисования картин –пластилином. Проблема развития мелкой 

моторики, ручной умелости на занятиях по изобразительной деятельности так 

же весьма актуальна, так как именно изобразительная деятельность 

способствует развитию сенсомоторики –согласованности в работе глаза и руки, 

совершенствованию координации движений, гибкости, силе, точности в 

выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. Дети 

овладевают навыками и умениями работы с инструментами (в рисовании — 

карандаш и кисть, в аппликации —ножницы и кисть, в лепке —стека). На этих 

занятиях дети вырабатывают умения управлять инструментом (конечно, если 

ребенка учат правильно держать инструменты и работать ими). 

Пластилинография —это один из сравнительно недавнего появления нового 

вида в изобразительной деятельности. 

Понятие «пластилинография» имеет два смысловых корня: «графит»—

создавать, рисовать, а первая половина слова «пластилин» подразумевает 

материал, при помощи которого осуществляется исполнение замысла. 

Основной материал -пластилин, а основным инструментом в пластилинографии 

является рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень умения зависит от 

владения собственными руками. Занятия пластилинографией способствуют 

развитию таких психических процессов, как: внимание, память, мышление, а 

так же восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной координации 

детей, то есть тех школьно-значимых функций, которые необходимы для 

успешного обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить 

её до конца. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

Деятельность пластилинографией позволяет интегрировать различные 

образовательные сферы. 

 Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той деятельностью, 

которую они осуществляют на других занятиях (по ознакомлению 

с окружающим миром и природой, развитию речи, и т. д.). Такое построение 

 дополнительных занятий  «Пластилиновое чудо» способствует более 

успешному освоению образовательной программы. Весь подбираемый 

материал для занятий с детьми, имеет практическую направленность, 

максимально опирается на имеющийся у них жизненный опыт, помогает 

выделить сущность признаков изучаемых объектов и явлений, активизирует 

образы и представления, хранящиеся в долговременной памяти. Они позволяют 

уточнить уже усвоенные им знания, расширить их, применять первые варианты 

обобщения. В интересной игровой форме обогащают свой словарь. В процессе 

обыгрывания сюжета и выполнения практических действий 

с пластилином ведётся непрерывный разговор с детьми. Такая игровая 

организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает 
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речевое подражание, формирование и активизации словаря, пониманию 

ребенком речи окружающих. Знакомятся с художественными произведениями, 

стихами, потешками, пальчиковыми играми. У детей появляются первые 

элементарные математические представления о счете, размере, величине. У 

детей воспитывается тактильные и термические чувства пальцев. 

Необходимость тактильного и термического чувства кончиками и подушечками 

пальцев обусловлена практикой жизни, должна стать необходимой фазой 

обучения, накопления социокультурного опыта ребенка.  

Но главное значение занятий по пластилинографии состоит в том, что в 

конце обучения, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, 

движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются. Этому способствует хорошая мышечная нагрузка на 

пальчики. У детей развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого 

предмета двумя пальцами или щепотью они так –же умеют самостоятельно 

осуществлять движения во всех его качествах: силе, длительности, 

направленности. 

        Актуальность разработанной программы обусловлена тем, что 

происходит сближение содержания программы с требованиями жизни. Умение 

видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию 

культуры чувств и развитию художественно-эстетического вкуса трудовой и 

творческой активности, воспитывает целеустремлённость, усидчивость, 

чувство взаимопомощи, даёт возможность творческой самореализации 

личности.  

Программа направлена на развитие у детей творческих способностей и 

мелкой моторики рук через освоение нетрадиционной техники работы с 

пластилином – пластилинографии. 

Особенности программы – это развитие индивидуальности каждого 

ребенка, от непроизвольных движений к ограничению их, к зрительному 

контролю, к разнообразию форм движения, затем к осознанному 

использованию приобретенного опыта. Постепенно у ребенка появляется 

умение изображать предметы, передавая их выразительный характер. Это 

свидетельствует о дальнейшем развитии способностей. Программа направлена 

на то, чтобы через искусство приобщить детей к творчеству. 

             Ведущая идея данной программы — создание комфортной среды 

общения, развитие способностей, творческого потенциала каждого ребенка и 

его самореализации. 

Новизна программы заключается в создании условий для детского 

художественного творчества, позволяющих педагогу естественно создать 

атмосферу творческого единодушия, рождающую радость создания нового, где 

каждый ребенок может найти себе дело по силам, интересам и способностям. 

Творчество есть пространство свободы, поэтому творческая работа всегда 

свободна в том плане, что ребенок самореализует себя. Творчество как 

когнитивный, интеллектуальный процесс осуществляется в деятельности, 
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является ее внутренней, неотъемлемой чертой и развивается согласно логике 

культурно-исторического процесса.  

Возрастные и индивидуальные особенности детей (4-5 лет) 
В этом возрасте у ребенка активно проявляются: стремление к 

самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он уже больше 

способен позаботиться о себе и меньше нуждается в опеке взрослых. - 

Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную фазу. 

Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые миры на 

бумаге или в своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок 

получает возможность стать главным действующим лицом, добиться 

недостающего ему признания. 

Объём программы, срок освоения программы 

Продолжительность реализации программы – 7 месяцев с 01.10.2022-30.04.2023 

– 28 недель.  

Занятие проводится: в неделю 1 занятие, в месяц 4 занятия, в период обучения – 

28 занятий.  

Характеристика программы: 

1. По характеру деятельности – образовательная. 

2. По педагогическим целям – образовательная, познавательная, 

художественно-эстетическая. 

3. По возрастным особенностям –   4-5 лет. 

4. По временным показателям – 7 месяцев 

5. По наполняемости –10 человек в группе. 

 

Программа реализуется в ходе дополнительной образовательной 

деятельности    и предусматривает 28 занятий в год (одно -  в неделю).  

Максимальная образовательная нагрузка не превышает допустимого объема, 

установленного СанПиН и составляет 20 мин.  

 

Режим занятий  

Кружок проводится во второй половине дня и составляет 20 минут для детей 

средней группы (4-5лет), предусматривает физкультминутки и подвижные 

игры.  Среда -   15: 45.   

  Форма занятий групповая.  НОД проводится 1 раз в неделю, включает в 

себя небольшую теоретическую часть с показом образца действий 

воспитателем, практическую часть (овладение детьми новой НТР или 

закрепление, или творческое применение освоенной НТР), упражнения для 

развития моторики, организация мини-выставок.  

Списочный состав группы – 10 воспитанников. 
 

1.2 . Цель и задачи программы 

 

Цель программы: развитие у детей творческих способностей и мелкой 

моторики рук через освоение нетрадиционной техники работы с пластилином – 

пластилинографии. 
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Задачи: 

-Учить передавать простейший образ предметов, явлений окружающего 

мира посредством пластилинографии. 

-Учить основным приемам пластилинографии (надавливание, размазывание, 

отщипывание, вдавливание) 

-Учить обследовать различные объекты (предметы) с помощью зрительного, 

тактильного ощущения для обогащения и уточнения восприятия их формы, 

пропорции, цвета. 

-Воспитывать навыки аккуратной работы с пластилином. 

По каждой из задач художественного развития детей  планируется достижение 

следующих результатов: 

 Развивается мелкая моторика рук. 

 Развиваются технические навыки работы с пластилином. 

 Умение передавать личное отношение к объекту изображения. 

 Повышается уровень воображения и самооценки. 

 Проявляется интерес к изобразительному искусству, как средству 

выражения чувств, отношений. 

 Проявляется положительный эмоциональный настрой у детей в процессе 

изготовления поделок из пластилина, желание создавать поделки своими 

руками, умение радоваться полученному результату; 

 Умение самостоятельно применять приёмы лепки при изготовлении 

поделок из пластилина; 

 

1.3. Содержание программы 
 

Работа формирования навыков по пластилинографии проводится в 

несколько этапов, на каждом из которых перед ребенком ставятся 

определённые задачи. 

1. Подготовительный 

-Освоить прием надавливания. 

-Освоить прием вдавливания. 

-Освоить прием размазывания пластилина подушечкой пальца. 

-Освоить правильную постановку пальца. 

-Освоить прием отщипывания маленького кусочка пластилина и скатывания 

шарика между двумя пальчиками. 

-Научиться работать на ограниченном пространстве 

2. Основной 

-Научиться не выходить за контур рисунка 

-Научиться пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку, как будто 

закрашивая его. 

-Использовать несколько цветов пластилина 

-Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные 

предметы (косточки, перышки и т. д.) 
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-Научиться пользоваться специальной стекой - печаткой. 

-Научиться доводить дело до конца 

-Научиться аккуратно, выполнять свои работы 

-Научиться выполнять коллективные композиции вместе с другими детьми 

-Научиться восстановлению последовательности в выполняемых действиях 

-Научиться действовать по образцу воспитателя 

-Научиться действовать по словесному указанию воспитателя 

3. Итоговый — Самостоятельно решать творческие задачи. 

-Самостоятельно выбирать рисунок для работы. 

-Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности 

 

Учебный план  

№ Название темы Количество часов Формы 

контроля 

Всего Теория Практика  

выставка 1 Вводное занятие «Наш 

волшебный пластилин» 
1 0,5 0,5 

2 «Зонтик» 1 0,5 0,5 выставка 

3 «Осенний листок» 1 0,5 0,5 выставка 

4 «Осеннее дерево» 1 0,5 0,5 выставка 

5 «Гриб» 1 0 1 выставка 

6 «Овощи с грядки» 1 0 1 выставка 

7 «Ветка рябины»  1 0,5 0,5 выставка 

8 «Мамочке любимой бусы 

подарю!» 
1 0,5 0,5 выставка 

9 «Снеговик» 1 0 1 выставка 

10 «Ёлочка зелёная»   1 0,5 0,5 выставка 

11 «Снежинка» 1 0 1 выставка 

12 «Новогодняя ёлочка» 1 0,5 0,5 выставка 

13 «Снеговик» 1 0,5 0,5 выставка 

14 «Разноцветные рыбки» 1 0 1 выставка 

15 «День Рождения 

Медвежонка» 
1 0,5 0,5 выставка 

16  «Тили - бом, тили - бом 

загорелся Кошкин дом». 

(элементами аппликации) 

1 0,5 0,5 выставка 

17  «Матрёшка» 1 0 1 выставка 

18 «Быстрокрылые самолёты» 1 0,5 0,5 выставка 

19 «Украсим платье кукле 

Кате»  
1 0 01 выставка 

20 «Воздушные шарики» 1 0,5 0,5 выставка 

21 «Ромашки для мамочки» 1 0 1 выставка 

22 «Совушка, сова - большая 

голова» 
1 0,5 0,5 выставка 
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23 «Тюльпаны» 1 0 1 выставка 

24  «Гусеница на листочке» 1 0 1 выставка 

25 «Кукла – неволяшка» 1 0,5 0,5 выставка 

26 «Планеты» 1 0,5 0,5 выставка 

27 «Бабочка - красавица» 1 0,5 0,5 выставка 

28 «Божья коровка на 

ромашке» 
1 0,5 0,5 выставка 

  28 9 19  

 

Календарный учебный график  

Наименование 

группы / год 

обучения 

Срок 

учебного 

года 

(продолжит 

обучения) 

Кол-во 

занятий в 

неделю, 

продолж. 

одного 

занятия 

(мин.) 

Наименова- 

ние дисциплины 

(модуля) 

Всего 

ак. 

часов 

Кол-во 

часов в 

нед. 

Группа 

«Пластилиново

е чудо»   2022-

2023 

С 01.10. – 

по 30.04  

(28 уч. 

недель) 

1 занятие 

по 20 мин.  

(1 ак. час) 

«Знакомство с 

пластилиногра-

фией» 

2 1 

Раздел 

«Рукотворный 

мир» 

6 

Раздел 

«Растительный 

мир» 

12 

Раздел 

«Животный 

мир» 

8 

 

В процессе совместной деятельности используются различные методы и 

приемы: словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о 

последовательности работы, совет); 

- наглядные 

-практические 

-игровые 

Используемые методы позволяют развивать специальные умения и навыки, 

подготавливающие руку ребенка к письму; 

– дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что 

влияет на полноту восприятия окружающего мира; 

– формируют эмоционально – положительное отношение к самому процессу 

рисования; 
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– способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как 

следствие, познавательных способностей. 

Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка в 

форме кружковой работы. 

 В конце года готовится выставка творческих работ.  

Педагогические принципы, на которых основана программа:  
принцип доступности, подразумевающий построение системы обучения и 

воспитания с учетом возможностей дошкольников (возраст, уровень 

подготовленности, заинтересованность в работе и д.р.) 

принцип наглядности, предполагающий использование зрительных и иных 

ощущений, восприятий, образов для достижения наибольшей эффективности 

занятий; позволяет учитывать наглядно - образное и наглядно действенное 

мышление дошкольника;   

принцип системности, заключается в одновременном получении знаний о 

происходящих в природе процессах и формировании таких нравственных 

качеств, как сострадание, доброта, милосердие; 

Методы и приёмы: 

Наглядные - наблюдение, показ, образец; 

Словесные – беседы, объяснение, вопросы, художественное слово, пояснение, 

поощрение, знакомство с новыми словами (пластилинография, стека, шаблон, 

покров и т. д);  

Практические – показ способов изображения и способов действия (общий и 

индивидуальный); 

Игровой- каждое НОД проходит в виде игры, используются игры 

(пальчиковые, игры с пластилином и т.д.)   

 

Виды пластилинографии:   

Прямая пластилинография- изображение лепной картины на горизонтальной 

поверхности. В данной технике могут работать все дети, начиная с младшего 

возраста. Для этого возраста можно подготовить простые, несложные 

изображения без мелких деталей. Такой рисунок лучше заполнять более мягким 

пластилином, таким как восковой. Аппликацию в данной технике надо 

выполнять на плотном картоне. Размазывать пластилин лучше всего пальцами, 

так получается эффект мазка масляными красками. 

Контурная пластилинография - изображение объекта по контуру, с 

использованием «жгутиков». Пространство рисунка заполняем жгутиками, 

которые были предварительно подготовлены ребенком или воспитателем. 

Воспитатель может подготовить такие жгуты при помощи шприца. Пластилин 

помещаем в шприц, а шприц в горячую воду. Через 2-3 минуты можно 

выдавливать пластилин, получаются одинаковые жгутики. 

Мозаичная пластилинография - изображение лепной картины с помощью 

шариков из пластилина. Данная техника является самой простой в 

пластилинографии, так как все элементы скатываются в шарик. Самое главное 
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подбирать красивые цвета и аккуратно заполнить рисунок, не выходя за 

контуры.    

        Каждая из этих техник – это маленькая игра. Их использование позволяет 

детям чувствовать себя раскованнее, смелее, непосредственнее, развивает 

воображение, дает полную свободу для самовыражения. 

 

Техника безопасности работы с пластилином и 

особенности используемого материала.  

Пластилин - мягкий, податливый материал, позволяющий выполнять над 

собой различные операции, способный принимать заданную ему форму. Но при 

этом имеет ряд отрицательных моментов:   

 несвежий пластилин становится твердым, его трудно размять, 

подготовить к работе.   

 в своем составе пластилин имеет жировые компоненты и при наложении 

на бумажную основу со временем образует жирные пятна. 

Всех этих неприятностей можно избежать, если следовать следующим 

рекомендациям:   

 Твёрдый пластилин разогреть перед занятием в горячей воде (но не 

заливать кипятком).   

 Для работы использовать плотный картон.   

 Основу покрывать скотчем. Это поможет избежать появления жирных 

пятен, работать на скользкой поверхности легче и при помощи стеки 

проще снять лишний пластилин.   

 На рабочем столе ребёнка должна обязательно присутствовать доска или 

клеёнка, салфетка для рук.   

 После выполненной работы первоначально вытереть руки сухой 

салфеткой, а затем вымыть их водой с мылом.   

 В процессе занятия требуется выполнять минутные разминки и 

физкультурные минутки.   

Первые успехи в работе вызовут у детей желание создавать тематические 

картинки сначала под руководством взрослого, а затем в собственном 

творчестве, что будет способствовать развитию воображения и фантазии. 

 

Комплексно-тематическое планирование кружка 

по нетрадиционной технике пластилинографии в средней  группе  
 

месяц № 

зан

яти

я 

Тема Цель и содержание Методическ

ое 

обеспечение 

Количес

тво 

часов по 

данной 

теме 
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Октябрь 

 

№1 Вводное 

занятие 

«Наш 

волшебный 

пластилин» 

Познакомить детей со 

свойствами 

пластилина, со 

способами 

использования техник

и пластилинографии. 

Практически 

закреплять 

полученные знания – 

изготовление панно. 

Пластилин 1 

№2 «Зонтик» Продолжать освоение 

приемов 

пластилинографии. 

Учить располагать 

пластилиновые 

шарики рядом друг с 

другом, 

последовательно 

заполняя контур 

изображения сверху 

вниз или слева 

направо. Развивать 

умение аккуратно 

использовать 

пластилин в своей 

работе. 

Стимулировать 

активную работу 

пальцев рук 

Пластилин, 

картон. 

1 

№3 «Осенний 

листок» 

  

Создавать образ 

осеннего листа, 

используя технику – 

пластилинография. 

Шаблоны 

листов, 

пластилин. 

1 

Октябрь №4 «Осеннее 

дерево» 

Формировать умения 

передавать в работе 

характерные 

особенности 

внешнего строения 

осеннего дерева. 

Картон, 

шаблоны 

деревьев, 

пластилин. 

1 

Ноябрь №1 «Гриб» 

 

Учить раскатывать 

ровный жгутик, 

делить его на равные 

кусочки, раскатывать 

их в шарики, 

Картон, 

пластилин. 

1 
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заполнять ими 

нарисованный контур 

грибочка. 

Ноябрь 

 

№2 «Овощи с 

грядки» 

 

Обобщать 

представления детей 

об овощах, об их 

характерных 

особенностях. 

Развивать мелкую 

моторику рук при 

выполнении приёма 

размазывания (в 

разных 

направлениях). 

Продолжать обучать 

детей самостоятельно 

отщипывать 

маленькие кусочки 

пластилина. 

Картон, 

пластилин. 

1 

№3 «Ветка 

рябины» 

 

Продолжать 

осваивать технику 

пластилинографии. 

Картон, 

пластилин. 

1 

№4 «Мамочке 

любимой 

бусы 

подарю!» 

 

Развивать умение 

скатывать небольшие 

шарики, и 

прикреплять их к 

ниточке,располагать 

элементы (бусинки) 

близко друг к другу, в 

определённом 

порядке, чередуя их 

по цвету. 

Закреплять знание о 

цвете, развивать 

чувства ритма. 

Картон, 

пластилин. 

1 

Декабрь №1  «Снеговик» 

 

Закрепить способ 

создания знакомого 

образа посредством 

пластилина на 

горизонтальной 

плоскости путём 

раскатывания, 

сплющивания 

Картон 

голубого 

(синего) 

цвета с 

силуэтом 

снеговика; 

размер А4, 

набор 

пластилина; 

1 
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белая 

яичная 

скорлупа; 

стека; 

игрушка 

снеговик. 

Декабрь  

 

№2 «Ёлочка 

зелёная» 

Учить детей путём 

пластилинографии 

передавать строение 

елки, направление 

веток, украшать 

разноцветными 

шариками. 2. Учить 

пользоваться стекой, 

передавая игольчатую 

пушистость елки. 

Заготовки 

по кол-ву 

детей. Фон 

поделен на 

2 части. 

Вверху 

голубой 

внизу 

белый, 

плакат 

«Зимний 

лес», 

картины, 

иллюстраци

й о лесе 

1 

№3 «Снежинка» 

 

Расширять 

представления детей 

о зиме. 2. Учить 

лепить плоскостное 

изображение 

снежинки из отдельно 

слепленных 

«колбасок». 

Заготовка 

«голубой 

фон» по 

кол-ву 

детей, 

фотографии

, картинки 

снежинок, 

аудио 

запись 

П.И.Чайков

ский 

«Зимние 

грезы». 

1 

№4 «Новогодняя 

ёлочка» 

  

1. Показать детям как 

использовать в своей 

работе два приема - 

размазывания основы 

и вдавливания. 

Заготовки 

основ 

елочек по 

кол-ву 

детей, 

книги о 

зиме, новом 

годе, 

украшенная 

1 
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елка, 

художестве

нное слово 

стихи 

В.Шипунов

ой 

«Ёлочка» 

Январь 

 

№1 «Снеговик» 1.Закреплять умение 

детей создавать 

композиции на 

основе интеграции 

рисования и 

пластилинографии;  

2.Продолжать 

обучать детей 

размазывать по всей 

основе, не выходя за 

контур 

 

Иллюстрац

ии с 

изображени

ем зимы, 

плакат 

«Зима», 

заготовки 

снеговиков 

по кол-ву 

детей 

1 

№2 «Разноцветн

ые рыбки» 

1. Обучать приёму 

«скатывания» 

кругообразными 

движениями. 

Закреплять умение 

раскатывать комочки 

пластилина 

кругообразными 

движениями; учить 

преобразованию 

шарообразной формы 

в овальную путём 

надавливания и 

продвижения 

пальчика по 

горизонтали, создавая 

изображение рыбки в 

движении; учить 

передавать 

характерные 

особенности 

(раздвоенный 

хвостик). 

Плотный 

картон 

синего 

цвета; 

пластилин 

красного, 

зелёного, 

жёлтого 

цвета; 

карандаши 

злёного 

цвета; 

стека; доска 

для лепки, 

картинки с 

эмоциями 

радости и 

грусти. 

1 

№3 «День 

рождения 

медвежонка

Закреплять умение 

раскатывать комочки 

пластилина 

Картинки, 

иллюстраци

и о диких 

1 
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» кругообразными 

движениями; учить 

преобразованию 

шарообразной формы 

в овальную путём 

надавливания и 

продвижения 

пальчика по 

вертикали вниз. 2. 

Использовать стеку 

для создания 

медвежонка 

животных, 

картина 

«Три 

медведя», 

художестве

нное слово 

чтение 

сказки «Три 

медведя» 

№4 Тема: «Тили 

- бом, тили - 

бом 

загорелся 

Кошкин 

дом». 

(элементами 

аппликации) 

 Заинтересовать детей 

создавать 

изображения 

предмета из большого 

количества 

одинаковых деталей 

(столбиков), с 

аппликационным 

дополнением (крыша-

треугольник) 

Незавершён

ная 

картинка 

«Дом» по 

кол-ву 

детей, книга 

со сказкой, 

картинки с 

изображени

ем разных 

домов, 

пожарная 

машина 

красного 

цвета, муз. - 

дидак, игра 

«Кошки и 

мышки»  

1 

Февраль №1 Тема: 

«Матрёшка» 

Заинтересовать детей 

для передачи 

выразительного 

образа. Развивать 

согласованности в 

работе обеих рук. 

Воспитывать навык 

аккуратной работы с 

пластилином. 

Заготовки 

“картинок” 

по кол-ву 

детей, 

игрушка от  

киндера 

1 

Февраль  №2 «Быстрокры

лые 

самолеты» 

1.Показать детям как 

создавать на 

плоскости предмет, 

состоящий из 

нескольких частей, 

Незавершён

ная 

композиция 

«Быстрокры

лые 

1 
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добиваться точной 

передачи формы 

предмета, его 

строения, частей; 

2.Дополнять 

изображение 

характерными 

деталями (окошками) 

самолеты» 

по колву 

детей, 

бумажные 

самолетики, 

картинки с 

изоб. 

Самолётико

в, книги о 

транспорте, 

альбом 

«воздушны

й 

транспорт» 

Февраль  №3 «Украсим 

платье кукле 

Кате»  

 

Упражнять в умении 

раскатывать комочки 

пластилина 

круговыми 

движениями ладоней 

и украшать ими 

готовую форму. 

Продолжать 

формировать умение 

прикреплять готовую 

форму на 

поверхность путём 

равномерного 

расплющивания на 

поверхности основы. 

Развивать 

согласованность в 

работе обе 

Шаблоны 

для каждого 

ребёнка, 

пластилин. 

1 

Февраль №4 «Воздушные 

шарики» 

1. Закреплять умение 

детей размазывать 

пластилин по круглой 

и овальной форме; 2. 

Продолжать учить 

детей размазывать 

пластилин по всей 

фигуре, не выходя за 

контур 

Разнообраз

ные 

воздушные 

шары, 

подвижные 

игры и 

развлечения 

с 

воздушным

и шарами, 

заготовки 

рисунков 

1 
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воздушных 

шаров. 

Март №1 «Ромашки 

для мамы» 

1.Помочь создать 

композицию на 

основе готовых 

элементов (лепестки 

ромашек), вдавливая 

их вокруг середки 

цветка. 2. Закреплять 

прием – вдавливания. 

3. Развивать мелкую 

моторику пальцев 

 Заготовка 

лепестков 

ромашки по 

кол-ву 

детей, 

картинки, 

иллюстраци

и с 

изображени

ем цветов, 

незавершен

ная 

композиция 

ромашки по 

кол-ву 

детей, 

составная 

ромашка 

для 

фланелегра

фа 

 

1 

Март №2 «Совушка, 

сова - 

большая 

голова» 

1. Вызвать желание 

дополнять образ совы 

различными 

дополнительными 

деталями (семечки, 

крупа, перышки и т. 

д.); 2. Учить 

передавать 

характерные черты 

совы через цвет, 

особенности строения 

(хвост, клюв, глаза и 

т.д.) 

перья птиц, 

цветной 

пластилин, 

стеки, 

досочки для 

лепки по 

кол-ву 

детей. 

1 

Март  №3 «Тюльпан»  1. Развивать умение 

детей самостоятельно 

рисовать стебель и 

листья цветка; 

2.Продолжаем учить 

детей пользоваться 

предметами 

Заготовки 

листов 

бумаги по 

кол-ву 

детей, 

картинки и 

иллюстраци

1 
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заместителями и с 

изображени

ем цветов 

«Тюльпанов

», открытки, 

иллюстраци

й с 

изображени

ем цветов, 

музыкальна

я игра «Вот 

такой 

цветок, 

выходи в 

кружок» 

Март №4 Тема: 

«Гусеница 

на листочке» 

1.Прикреплять 

готовую форму по 

поверхности основы в 

определённом 

порядке (друг за 

другом); 2. 

Закреплять умение 

детей расплющивать 

диск на основу 

Заготовки 

«картинок» 

по кол-ву 

детей, 

иллюстраци

я с 

изображени

ем 

гусеницы, 

геометричес

кая 

мозаика, 

игрушка 

гусеница, 

художестве

нное слово 

стихотворен

ие «На 

листочке, 

барышня 

поселилась»

, цветной 

пластилин, 

стеки 

1 

Апрель №1 «Кукла-

неваляшка»  

1. Показать, как 

прорисовывать 

детали лица 

неваляшки, 

накладывая 

Заготовка 

неваляшек 

по кол-ву 

детей, 

куклы-

1 
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пластилин поверх 

основы; 

2.Продолжаем 

обучать детей 

размазывать 

пластилин по всей 

фигуре, не выходя за 

контур; 3. Развитие 

мелкой моторике рук; 

неваляшки 

разного 

размера, 

разноцетны

й 

пластилин. 

Апрель №2 «Планеты» 

 

Учить создавать 

образ планеты, 

смешивая пластилин. 

 

Заготовки 

планет, 

пластилин, 

стека. 

1 

Апрель №3 «Бабочка - 

красавица» 

 

Создать условия для 

закрепления умений 

работать с 

пластилином 

(отщипывать, 

скатывать между 

пальцами колбаки). 

Заготовки 

планет, 

пластилин, 

стека. 

1 

Апрель №4 «Божья 

коровка на 

ромашке» 

 

1. Учить 

использовать знания 

и представления об 

особенностях 

внешнего вида 

насекомых в своей 

работе; закрепить 

использование в 

творческой 

деятельности детей 

технического 

приема– 

пластилинографии, 

формировать 

обобщенные способы 

работы посредством 

пластилина.  

Заготовки 

«божьих 

коровок» по 

количеству 

детей, 

игрушка, 

картинки 

наклейка 

«божья 

коровка», 

художестве

нное слово 

А. Усачев 

«Божья 

коровка», 

цветной 

пластилин, 

стеки, 

досочки для 

лепки 

1 
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1.4. Планируемые результаты 

 

      К концу обучения дети: 

 овладеют определенными знаниями, умениями, навыками в процессе 

пластилинографии,  

 реализуют познавательную активность, 

 в интересной игровой форме обогатят свой словарь.  

 познакомятся с художественными произведениями, стихами, потешками, 

пальчиковыми играми; 

 закрепят элементарные математические представления о счете, размере, 

величине, сенсорные эталоны.  

 накопят социокультурный опыт через тактильные ощущения.  

 сформируется умелость рук, укрепится сила рук, движения обеих рук 

станут более согласованными 

     В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не 

может быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях у каждого ребенка 

есть возможность активно, самостоятельно проявить себя, испытать радость 

творческого созидания. Все темы, входящие в программу, изменяются по 

принципу постепенного усложнения материала. 

      Анализируя детскую поделку, педагог оценивает характеры героев, 

использование специфики изобразительных средств и делает вывод о том, 

насколько творчески ребенок подошел к заданию, по силам ли оно ему.  

     Для отслеживания результатов детского творчества в течение года проходят 

конкурсы, викторины, тестирование, беседы с детьми; изготавливаются 

подарки и сувениры к праздникам; детские работы используются в оформлении 

интерьера детского сада; проводятся открытые занятия, праздники и 

развлечения, выставки детского творчества. Работы членов кружка регулярно 

представляются на региональные, всероссийские и международные конкурсы. 

     Идея Рабочей Программы кружка состоит в том, что художественная 

деятельность на всех ее уровнях – восприятии, исполнительства, творчества – 

организуется как вхождение ребенка в общечеловеческую культуру. 
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Формы контроля и оценочные материалы 
 

Диагностика проводится два раза в год: в начале учебного года (первичная – 

сентябрь-октябрь) и в конце учебного года (итоговая – май). 

 

Формы подведения итогов. 

Диагностика развития умений у детей, посещающих кружок 

 «Пластилиновые чудеса» 
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Низкий уровень. Ребенок не может самостоятельно размять пластилин, 

испытывает трудности в изготовлении основных форм из пластилина. 

Самостоятельно не может применять основные приёмы лепки. 

Средний уровень. Ребенок не испытывает трудности при лепке. 

Самостоятельно разминает пластилин, выполняет большинство базовых фигур 

самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя. 

Высокий уровень. Ребёнок самостоятельно лепит все основные фигуры, 

составляет простые композиции, не испытывает отрицательные эмоции при 

неудачах, обращаясь за помощью или консультацией к воспитателю. 

 

Диагностика развития мелкой моторики рук 
Ф.И. 

ребенка 

Упражнения Итог 

Кольцо Гусь Коза Ножницы Дятел Стирка 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

               

 

Низкий уровень: упражнение не выполняется или выполняется только с 

помощью воспитателя. 

Средний уровень: упражнение выполняется с небольшой помощью 

воспитателя. 

Высокий уровень: упражнение выполняется самостоятельно. 
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2.2. Рабочие программы модулей 

 

«Знакомство с пластилинографией» 

Мозаичная пластилинография   

Контурная пластилинография   

«Декорирование с помощью пластилина» 

 «Знакомство с пластилинографией» (2 часа): Теория (1 час) - знакомство 

обучающихся с техникой безопасности в объединении, с правилами работы с 

пластилином, основными техниками работы. Практика (1 час) – выполнение 

основных фигур, знакомство с разными техниками работы с пластилином.                              

Мозаичная пластилинография (выкладывание работ пластилиновыми 

шариками» (6 часов): Теория (2 часа) – знакомство обучающихся с такой 

техникой пластилинографии, как выкладывание пластилиновыми шариками. 

Практика (4 часа) – работа по формированию навыков работы в технике 

выкладывание пластилиновыми шариками. Создание выразительного образа 

посредством цвета и объема. 

Контурная пластилинография (выкладывание работ пластилиновыми 

колбасками» (8 часов): Теория (2 часа) – знакомство обучающихся с такой 

техникой пластилинографии, как выкладывание пластилиновыми колбасками, 

особенностями их изготовления. Практика (6 часов) – работа по формированию 

навыков работы в технике выкладывание пластилиновыми колбасками: 

скатывание длинных колбасок, деление их стекой на равные части, 

перекручивание пластилиновых колбасок в жгутики, нанесение рельефного 

рисунка поверх пластилиновой основы. 

«Декорирование с помощью пластилина» (12 часов): Теория (2 часа) – 

Создание композиции из отдельных деталей. Практика (10 часов) – 

Совершенствование формообразующих движений рук в работе с пластилином. 

Изготовление поделок с использованием пластилина, как средства 

декорирования. 

2.3. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечении 

Для успешной реализации программы имеются следующие условия:  

-  хорошо освещенный и проветриваемый кабинет;  

-  коллекция литературы по различным техникам работы;  

- коллекция открыток, орнаментов, ксерокопий, фотографий, наглядных 

образцов изделий; 

 - фотокаталог творческих работ воспитанников; 

 - методический материал по предлагаемым темам работы; 

 Комплект материалов инструментов и оборудования:   
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- наборы пластилина; 

-стеки, доски, влажные салфетки; 

-наборы плотного картона разного по форме, цвету; 

- фото или иллюстрации с изображением различных композиций и предметов; 

-различный бросовый материал (бусинки, бисер, зубочистка, от киндеров и 

т.д.). 

Информационное обеспечение программы 

 В информационное обеспечение программы входят дидактические и 

методические материалы: аудио-, видео-, фото -, интернет источники на 

электронных носителях по темам, реализуемым в рамках данной программы.  

таблицы, схемы, картины, фотографии, дидактические карточки, раздаточный 

материал, специальная литература, мультимедийные материалы по темам 

реализуемой программы  

Кадровое обеспечение программы.  

В реализации программы занят один педагог, руководитель Маркелова Наталья 

Михайловна, педагог высшей квалификационной категории.  

 

Методические материалы  

При планировании работы использовались книги и методические пособия  в 

соответствии с ФГОС. 
 

1. Гудилина С. И.  «Чудеса своими руками». 

2. Давыдова Г. Н. «Пластилинография». 

3. Давыдова Г. Н. «Детский дизайн» - пластилинография 

4. Казакова Т. Г. «Развивайте у дошкольников творчество». 

5. Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в детском саду». 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Насыщение предметно-пространственной среды: подбор разнообразного 

природного и бытового материала. 

Принципы организации: 

 Принцип сезонности: построение  познавательного  содержания с учётом  

природных  и климатических особенностей данной местности в данный 

момент времени. 

 Принцип развивающего характера художественного образования. 

 Принцип  природосообразности: постановка задач художественно - 

творческого развития детей с  учётом  возрастных  особенностей и 

индивидуальных способностей. 

 Принцип интереса: построение с опорой на интересы детей. 

 Личностно-ориентированного подхода  к каждому ребёнку; 

Построение образовательной среды на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

Учёт возрастных и психологических особенностей детей; 
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Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Игровая форма подачи материала; 

Сотрудничество с семьей; 

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

 

Материалы и инструменты, необходимые для работы: 
Столы, стулья, мольберт, магнитофон, диски с музыкой (детский репертуар). 
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