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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Направленность дополнительной образовательной программы 

 Художественно - эстетическая 

Вид программы авторская 

Новизну, актуальность, педагогическую целесообразность: 
Рисование является одним из важнейших средств познания мира и развития 

знаний эстетического воспитания, так как оно связано с самостоятельной 

практической и творческой деятельностью ребенка. В процессе рисования у 

ребенка совершенствуются наблюдательность и эстетическое восприятие, 

художественный вкус и творческие способности. Рисуя, ребенок формирует и 

развивает у себя определенные способности: зрительную оценку формы, памяти, 

ориентирование в пространстве, чувство цвета. Оно учит точности расчета, учит 

познавать красоту природы, мыслить и чувствовать, воспитывает чувство доброты, 

сопереживания и сочувствия к окружающим. 

Актуальность программы состоит в том, что знания не ограничиваются рамками 

программы. Дети знакомятся с разнообразием нетрадиционных способов 

рисования, их особенностями, многообразием материалов, используемых в 

рисовании, учатся на основе полученных знаний создавать свои рисунки. Таким 

образом, развивается творческая личность, способная применять свои знания и 

умения в различных ситуациях. 

Именно изобразительная продуктивная деятельность с использованием 

нетрадиционных изобразительных технологий является наиболее благоприятной 

для творческого развития способностей детей, т.к. в ней особенно проявляются 

разные стороны развития ребенка. 

Иногда дети очень огорчаются, если что-то не получается. Первые неудачи у детей 

вызывают раздражение или разочарование. Как можно раскрепостить детей, 

вселить в них уверенность в своем умении, заставить их поверить в то, что они 

очень просто могут стать маленькими художниками и творить чудеса. 

К числу наиболее актуальных проблем относится:  

Недостаточное развитие мелкой моторики пальцев рук; 

Умственное развитие недостаточно развито; 

Самостоятельность слабо развита; 

Развитие речи фактически отсутствует. 

Педагогическая целесообразность 

Работа по данной программе позволяет помочь ребенку открыть в себе 

художника, развить способности, которые помогут ему стать личностью. 

Творческая личность – это достояние всего общества.  

Каждый ребенок рождается художником. Нужно только помочь ему 

разбудить в себе творческие способности, открыть его сердце добру и красоте, 

помочь осознать свое место и назначение в этом прекрасном беспредельном 

мире.  

           Рисование необычными материалами, оригинальными техниками позволяет 

детям ощутить незабываемые положительные эмоции. Нетрадиционное рисование 

доставляет детям множество положительных эмоций, раскрывает новые 

возможности использования хорошо знакомых им предметов в качестве 



 

художественных материалов, удивляет своей непредсказуемостью. Оригинальное 

рисование без кисточки и карандаша расковывает ребенка, позволяет 

почувствовать краски, их характер, настроение. Незаметно для себя дети учатся 

наблюдать, думать, фантазировать. 

Образовательная программа разработана с учетом современных 

образовательных технологий, которые отражаются в: 

- принципах обучения (индивидуальность, доступность, преемственность, 

результативность); 

 - формах и методах обучения (активные методы дистанционного обучения, 

занятия, практические, игровые); 

 - методах контроля и управления образовательным процессом 

(экспериментирование, анализ результатов, выставки работ и д.р.); 

 - средствах обучения: 

 Альбом;  

 Цветные карандаши;  

 Акварель, гуашь, кисточки;  

 Трафареты, печатки; 

 Пробки;  

 Цветная бумага;  

 Поролон; 

 Ватные палочки; 

 Соль; 

 Манка; 

 Свечи; 

 Гофрошарики. 

Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с 

учебно-тематическим планом (по каждой теме), возрастными и 

психологическими особенностями детей, уровнем их развития и способностей.  

Эффективным для художественно - эстетического развития детей является 

введение такого нового теоретического материала, которое способствует 

применению творческой практики. Ребенок должен научиться сам 

экспериментировать и находить новые знания, которые помогут в будущем. 

 В основу работы программы положены следующие принципы: 

– принцип природосообразности (учитывается возраст обучающегося, а 

также уровень его  интеллектуального развития, художественно - эстетической 

подготовки, предполагающий выполнение  художественных заданий различной 

степени сложности); 

– проблемности – ребенок получает знания не в готовом виде, а в процессе 

собственной интеллектуальной деятельности; 

– принцип адаптивности – предполагает гибкое применение содержания и 

методов художественно - эстетического развития детей в зависимости от 

индивидуальных и психофизиологических особенностей каждого воспитанника; 

– психологической комфортности – создание спокойной 

доброжелательной обстановки, вера в силы ребенка; 



 

– творчества – формирование способности находить нестандартные 

решения; 

– индивидуализации – развитие личных качеств посредством 

разноуровнего  художественного содержания.  

Новизна 

Дополнительная образовательная программа «Маленький художник»: 

- предполагает решение проблем дополнительного образования 

познавательной направленности на основе овладения детьми дошкольного 

возраста элементарными представлениями о изобразительной деятельности в 

условиях проблемно-поисковых ситуаций художественно - эстетического 

содержания; 

-   содержание программы представлено различными формами организации   

изобразительной деятельности через занимательные развивающие игры, 

упражнения, задания, которые помогут развить творческие способности, 

развивают внимание, память, мелкую моторику пальцев рук.  

Цель программы: создание условий для развития творческих способностей детей 

посредством нетрадиционных техниках рисования. 

Задачи программы: 

Обучающие: 
 - Создание условий для приобретения опыта рисования у детей: правильно 

держать кисть, не напрягая мышц и не сжимая пальцы; добиваться свободного 

движения руки во время рисования. 

 - Учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться 

красоте природы, произведений классического искусства, окружающих предметов.  

 - Создание условий для активизации познавательной активности 

наблюдательности и творческого воображения, ассоциативного мышления и 

любознательности.  

 - Познакомить детей с понятиями форма, цвет, величина, количество. 

Развивающие: 

 - Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, 

иллюстраций. 

 - Побуждать детей самостоятельно выбирать способы выражения при создании 

выразительных образов, используя для этого освоенные технические приемы. 

 - Вызвать желание к индивидуальной и совместной изобразительной творческой 

деятельности детей и воспитателя. 

Развивающие: 

 - Вовлекать детей в диалог в процессе создания коллективных и индивидуальных 

работ. 

 - Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.  

Программа представляет систему занятий, организованных в занимательной 

игровой форме, что не утомляет ребёнка и способствует лучшему запоминанию 

художественно - эстетических понятий. На занятиях творческого кружка активно 

используются песни, загадки, задания на развитие логического мышления детей, 

нетрадиционные способы рисования для развития мелкой моторики пальцев рук, 

внимания.  



 

 

         Сюжетность занятий и специально подобранные задания способствуют 

развитию психических процессов (внимания, памяти, мышления), мотивируют 

деятельность ребёнка и направляют его мыслительную активность на поиск 

способов решения поставленных задач. Много внимания уделяется 

самостоятельной работе детей и активизации их словарного запаса. Дети должны 

не только запомнить и понять предложенный материал, но и попытаться 

объяснить понятое. Формируются важные качества личности: самостоятельность, 

сообразительность, находчивость, наблюдательность, творческие способности, 

вырабатывается усидчивость. 

Прогнозируемые результаты 

К концу обучения дети научатся: 
правильно держать кисть, не напрягая мышц и не сжимая пальцы; добиваться свободного 

движения руки во время рисования. 

видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться красоте природы, 

произведений классического искусства, окружающих предметов.  

Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, иллюстраций. 

с понятиями форма, цвет, величина, количество. 

самостоятельно выбирать способы выражения при создании выразительных образов, используя 

для этого освоенные технические приемы. 

1. Вызвать желание к индивидуальной и совместной изобразительной творческой 

деятельности детей и воспитателя. 

2. Вовлекать детей в диалог в процессе создания коллективных и индивидуальных работ. 

3. Создание условий для активизации познавательной активности наблюдательности и 

творческого воображения, ассоциативного мышления и любознательности. 

4. Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.  

 
Программа ориентирована на детей от 1 года до 2 лет.  

Занятия проводятся в рамках дополнительного образования, с индивидуальным 

подходом.  

Кружок нетрадиционного рисования проводится 1 раз в неделю по 5 – 7- минут, всего 28 

занятий за период обучения. Большую часть Программы составляют практические 

занятия. 

Сроки реализации Программы: Программа рассчитана на 7 месяцев обучения  с 

01.10.2020-30.04.2021 – 28 недель. Занятие проводится: в неделю 1 занятие, в месяц 4 

занятия, в период обучения – 28 занятий. 

Формы работы: 
1. Практические занятия, в т. ч. Беседы об окружающих предметах, о живой и неживой 

природе, о красоте изображаемых предметов, рассматривание художественных альбомов, 

иллюстраций, репродукций. 

2. Выставки работ. 

3. Посещение выставок детей из других групп (несколько раз в год). 

Дидактические материалы:  

 - Альбом;  

 - Цветные карандаши;  

 - Акварель, гуашь, кисточки;  

 - Трафареты;  

«Инструменты» для рисования нетрадиционными способами рисования:  

 - Пробки;  

 - Цветная бумага;  

 - Поролон.  



 

Дидактический материал подбирается и систематизируется в соответствии с учебно-

тематическим планом (по каждой теме), возрастными и психологическими особенностями 

детей, уровнем их развития и способностей.  

Методы и приемы: обследования, наглядности, словесный, практический, частично-поисковый, 

проблемно-мотивационный, метод «подмастерья», сотворчество, мотивационный. 

Нетрадиционные художественные техники, представленные в программе: 

- Точечный рисунок. Рисование точками относится к необычным приемам. 

- Тампонирование. Почему-то мы все склоны думать, что, если рисуем красками, то обязательно 

и кисточкой. Можно рисовать и тампоном. 

- Метод волшебного рисунка. Рисование, солью, крупой и т.п. 

- Метод пальцевой живописи. Способ изображать окружающий мир: пальцами, ладонью. 

Учебный план работы на программный материал в группе раннего возраста 

Возраст  

детей 

Длительность 

занятий 

Количество   

 в неделю 

Количество     

в месяц 

Количество 

 в период 

обучения 

Группа раннего 

возраста (1-2 

года) 

5 - 7 мин 1 4 28 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Помещение: Для занятия требуется просторное, сухое с естественным доступом воздуха, 

светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам. Столы и стулья должны 

соответствовать росту детей. Учебная комната оформлена в соответствии с эстетическими 

нормами.  Игры и канцелярские принадлежности находятся в доступных для детей 

индивидуальных шкафах.  

Подсобное помещение: шкаф для хранения материалов для организации творческой 

деятельности. 

Технические средства: компьютер и мультимедийное оборудование.  

 

Календарно-тематическое планирование программы  

дополнительного образования 

«Маленькие художники» 

по художественному развитию детей в группе раннего возраста  

 

Дата  Тем

а  

Работа с детьми 

Занятие  Задачи, форма проведения 

Октябрь 

1 

1 «Мой любимый 

дождик» (рисование 

ватными палочками). 

Формировать умение создавать 

коллективное произведение в 

рисовании. Развивать умение 

формировать образное представление. 

Воспитывать усидчивость, 

настойчивость, самостоятельность, 

умение доводить начатое дело до 

конца. 

2 «Веселые 

мухоморы» (рисование 

пальчиками). 

Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционной техникой рисования 

пальцами. Учить наносить ритмично и 

равномерно точки на всю поверхность 

бумаги. Учить наносить клей на 

бумагу, приклеивать заготовки. 



 

3 «Необычный 

компот» (оттиск 

отпечатками из яблок, 

пробками). 

Показать прием получения  

отпечатка яблоком, пробкой. Развивать 

чувство композиции. Воспитывать 

аккуратность 

4  «Красивые 

листочки» (освоение 

техники печатания). 

Знакомство с красками. Нанесение 

краски на листья (способом окунания в 

ванночку) и создание изображений – 

отпечатков. Развитие чувства цвета. 

Ноябрь 

1 

«Солнышко лучистое, 

почему ты стало чаще 

прятаться?» (оттиск 

поролоном с 

использованием 

трафарета, печатками). 

Вызывать эстетические чувства к 

природе и её изображениям 

нетрадиционными художественными 

техниками; развивать цветовосприятие. 

2 «Светофор» (оттиск 

печаткой из картофеля). 

Продолжать знакомить с приемом 

печатания кругов одинаковой 

величины. Закреплять знания о 

светофоре, о последовательности цвета 

в изображении. Поддерживать интерес 

к рисованию. Учить пользоваться 

салфетками после рисования. 

3 «Полотенце для лесных 

зверушек» (рисование 

ватной палочкой). 

Знакомить с техникой рисования 

ватной палочкой; развивать 

инициативу, закрепить знание цветов; 

учить составлять элементарный узор. 

4 2 «Краски осени» (оттиск 

смятой бумагой). 

Учить рисовать листву с помощью 

смятой бумаги, гуаши. Развивать речь, 

аккуратность в работе, образное 

мышление, умение подбирать 

необходимую краску. 

Декабрь 

1 

«Снежок порхает, 

кружится» (техника 

печатания поролоном, 

рисование пальчиками). 

Закрепление приемов печатания и 

рисования пальчиками, создание 

образного снегопада. Развивать чувства 

цвета и ритма. 

2 «Елочка 

пушистая, нарядная» 

(тычок жесткой 

полусухой кистью). 

Учить заполнять контур елки способом 

тычка. Держать кисть вертикально. 

Расширять знания о растениях. Учить 

имитировать пушистую елку, 

используя создаваемую тычком 

фактуру как средство выразительности. 

Учить наносить рисунок по всей 

поверхности бумаги. 

3 «Веселый 

снеговичок» (тычок, с 

помощью жесткой 

полусухой кистью). 

Упражнять в технике тычка с помощью 

жесткой полусухой кисти. Продолжать 

учить использовать такое средство 

выразительности, как фактура. 

4 «Снегирь» 

(использование 

трафарета, пальчиковая 

живопись). 

Учить изображать птицу – снегиря, 

используя трафарет; рябинку, 

используя пальчиковую живопись. 

Закреплять умение работать 

поролоновым тампоном.  

Январь «Мои рукавички» Упражнять в технике печатания. 



 

1 (оттиск печатками 

пробкой, рисование 

пальчиками). 

Закрепить умение украшать предмет, 

нанося рисунок по возможности 

равномерно на всю поверхность. 

2  «Звездное небо» 

(кристаллики соли). 

Учить изображать звезды, используя 

кристаллики соли.  

3 3 «Дерево в инее» 

(техника рисования 

манкой). 

Учить изображать иней кончиком 

кисти на ветвях дерева, используя 

«манную краску». 

4 

 

«Высоко летит 

ракета» (рисование 

свечой). 

Познакомить детей с техникой 

рисования свечой. 

Февраль 

1 

«Пушистый 

зайка» (тычок жесткой 

полусухой кистью). 

Совершенствовать умение детей в 

различных изобразительных техниках. 

Учить наиболее выразительно 

отображать в рисунке облик животных. 

Развивать чувство композиции. 

2 «14 февраля» 

(отпечатывание 

половинки рисунка). 

Совершенствовать умение детей 

рисовать кистью закругленный 

рисунок, в технике отпечатывание 

половинки рисунка. Развивать чувство 

композиции, 

3 «Воробушек» 

(рисование рукой). 

Совершенствовать умение рисовать 

кистью рук. 

4 «Салют для папы» 

(рисование методом 

тычка жесткой кисти). 

 Упражнять в рисовании методом 

тычка. Стимулировать 

самостоятельность в передаче искр 

салюта. Закреплять умение держать 

кисть. Прививать аккуратность при 

работе с краской. Воспитывать интерес 

к рисованию, действиям с красками. 

Март 

1 

«Открытка маме» 

(рисование 

гофрошариками). 

Развивать моторику рук в процессе 

изготовления гофрошариков. Учить 

наносить клей в пределах контура, 

приклеивать шарики плотно друг к 

другу, создавая единый образ. 

Развивать глазомер. Воспитывать 

аккуратность в работе.  

2 4 «Букет для 

бабушки» (рисование 

поролоном,  

ладошками). 

Учить рисовать поролоном, 

наносить отпечатки. Воспитывать 

аккуратность в работе. Дополнять 

основной образ деталями 

(листики, насекомые). Развивать 

эмоциональную сферу – умение 

радоваться результату, оценивать 

работы сверстников.  

3 «Ранняя весна» 

(рисование пальчиками, 

ватной палочкой). 

Упражнять в рисовании прямых линий. 

Формировать умение дорисовывать 

листья (примакиванием) пальчиком. 

Развивать чувство композиции. 

4  

 

«Ромашка для 

мамочки» (оттиск 

отпечатками из яблок). 

Упражнять в технике рисования 

отпечатками. Развитие внимания, 

мелкой моторики пальцев рук. 



 

Апрель 

1 

«Одуванчики» 

(рисование жесткой 

полусухой кистью). 

Упражнять в технике рисования 

тычком полусухой, жестко кистью. 

Продолжать учить использовать такое 

средство выразительности, как фактура. 

Воспитывать аккуратность. 

2 «Необъятный 

космос» (рисование 

оттиском поролона). 

Упражнять в рисовании методом 

оттиска поролоновой губки. Учить 

передавать «размытость» объекта с 

помощью смешивания краски на 

палитре. Познакомить с техникой 

тонирования листа бумаги поролоновой 

губкой.  

3 «Гусеницы в 

траве» (рисование 

пальчиками). 

Совершенствовать технику 

пальчикового рисования (туловище 

гусеницы). Развивать цветовосприятие. 

Расширять знания о насекомых.  

4 «Божьи коровки» 

(рисование ладошкой, 

тычком полусухой 

кисти). 

Упражнять в рисовании методом 

оттиска различными материалами. 

Развивать самостоятельность в выборе  

Прививать аккуратность при работе с 

краской. Формировать представления о 

весенних признаках. 

 

 

Ожидаемый результат: 

Значительное повышение уровня развития творческих способностей.  

Расширение и обогащение художественного опыта.  

Формирование умения взаимодействовать друг с другом.  

Овладение простейшими приемами рисования. Работа с родителями  

Привлечение родителей к созданию условий в семье способствующих наиболее 

полному усвоению знаний, умений, навыков, полученных детьми на кружке.  

Просветительскую работу с родителями в форме консультаций, наглядной информации. 
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