Консультация для родителей
Как не болеть в детском саду?
  
        Большинство детей, которые ходят в детский садик очень часто болеют, что очень неприятно родителям, ведь, скорее всего инфекцию дети перенимают именно в своей группе детского сада, а причин для этого множество. Как не болеть в детском саду и как снизить заболеваемости ребенка при посещении детсада? 
        Во-первых, нужно укреплять иммунитет ребенка. 
   Иммунитет ребенка необходимо повышать, для чего ребенок должен получать достаточное количество минералов и витаминов. Для  поддержания его развивающегося иммунитета, в рацион включайте больше фруктов и овощей, но не переусердствуйте. Также, ребенка необходимо закалять, если вы его будете с самого рождения оберегать от всех и всея, пытаться уберечь от пасмурной погоды и всех возможных заболеваний, то когда ребенок пойдет в детский сад его иммунитет впервые встретиться с большинством новых микробов, что превратит посещение детского садика в настоящее испытания для иммунной системы ребенка и постоянные болезни. Именно поэтому ребенка не стоит, слишком сильно оберегать от прогулок в плохую погоду, хождения босиком по полу и т.п., развивайте его иммунитет с детства. Следующим шагом будет проведение утренних оздоровительных процедур, таких как зарядка и ополаскивание тепленькой водой. 
      Во-вторых, ребенка необходимо познакомить с правилами безопасности, укрепляющими его от болезни в детском саду
     Хотя ребенок еще мал, но его уже пора обучать правилам поведения в обществе, где есть больной человек, так ребенку необходимо объяснить, что с другим больным ребенком не стоит находиться рядом, а при его кашле или чихании отходить и отворачиваться, чтобы кашель и чихание не попали на ребенка. При этом ребенок уже должен уметь выполнять и говорить другим, что при кашле и чихании рот нужно закрывать платочком или руками при этом отворачиваясь в сторону от людей. Также необходимо научить ребенка правильно одеваться. Если  у него замерзли ручки или ножки он должен одеть дополнительные носочки или варежки, а если ребенок вспотел, то ему стоит снять и сменить мокрую одежду. Если ребенок еще слишком мал, то эти функции должны выполнять воспитатели, посмотрите на других детей в группе, возможно воспитатели пренебрегают этими правилами, тогда нужно проводить разъяснительную работу с ними. Также научите ребенка элементарной гигиене, которая заключается в том, что руки ребенок должен мыть с мылом, а не мытые грязные руки не при каких обстоятельствах не засовывал в рот и не брал ими еду. Эти правила безопасности помогут вам и вашему ребенку уменьшит вероятность заболевания в детском садике, да и не только.
    В – третьих, нужно самим подготовиться не болеть в детском саду
    Если вы ведете ребенка в детский садик в период инфекционных заболеваний, дайте ребенку несколько масок для лица, научите их носить в детском садике, а воспитателей попросите, чтобы они делали это. Также перед выходом в детский сад носовые пазухи ребенка можно смазать оксолиновой мазью, которая немного помогает защититься от вирусов.
В – четвертых, нужно правильно одевать ребенка в детский сад
    Ваш ребенок не будет так сильно и часто болеть в детском саду, если вы его будет правильно одевать перед детским садиком. Не стоит одевать ребенка в детский садик, слишком жарко боясь, что он замерзнет, также не стоит одевать его слишком легко, одежда должна подходить под температурный режим в группе, а уличная в которой он будет, выходит гулять должна соответствовать погоде. При этом лучше всего, если одежда малыша будет из чистого хлопка, ведь только он не только хорошо греет, но и в жаркую погоду обеспечивает наиболее комфортный обмен воздухом, что позволит вашему ребенку не замерзнуть и хорошо дышать его коже, если станет жарко. 
В – пятых, нужно соблюдать правила, после того как вы привели ребенка домой
После того как ребенок пришел из детского сада домой, его необходимо раздеть и всю мокрую одежду хорошо просушить, а его руки вымыть с мылом. В период распространения инфекций ребенку можно дополнительно дать малиновый компот и смазать нос оксолиновой мазью, а вот если вы заметили у ребенка сопли или другие признаки заболевания необходимо как можно быстрее принять меры, дать ему лекарства и уложить в теплую постель. Какие давать лекарства это вы должны спросить у своего детского лечащего врача и желательно это сделать заранее, но основными лекарствами могут являться аспирин и витамин С, а при наличии температуры парацетамол.
[image: C:\Users\user\Desktop\КМП\Консультации\10-pravil-zhizni.jpg]
image1.jpeg
ONPERENMUTECH: YACTO —

3TO0 CKONILKO?

+/ B Bo3pacTe oT 3 A0 4 leT — ualye 6 pa3 B rop
~/ B Bo3pacte oT 4 30 5 ieT — valye 5 pa3 B rof
/' Crapuwe 5 ner — valye 4 pa3 & rog

OPTAHM3VITE PEXUM

BHA PEEEHKA

CBOeBpeMeHHbI/ NOALEM U OTOOW, perynspHL!
NPOryNkM, PU3NYECKas aKTUBHOCTb

Wt C6aNaHCHpOBaHHOE MHTaHHe 1o PEXUMY.

COBNIOANTE IUTMERY

W36aBLTech OT KOBPOB B IOME, EXEHEBHO
npoBeTpyBaiiTe u fenaiite BnaxHylo yGopky
NOMewWeHHS, He pexe YeM pas B Hepenio
MeHgiTe nocTenbHoe Genbe U NofoTeHua,
4aCTO MOiiTe PYKU € MBIAOM, HCIOAb3YiTTe
UHAMBURYANbHYIO NOCYRY.

BLIABUTE XPOHWYECKUE OYATH
MHOEKIMH, craiite aHanu3s Ha anTHTena
K BUpycam (Inwreiina — bapp, apeHoBMpYCHas,
UHTaMeranoBMpyCcHas MHbEKUMA).

COCTABLTE rPAGUMK NMOCELEHUSA
CNELIMATIUCTOB

[Ins Yacro Gonerotero peGenia

OUeHb BaXHa TaKas NeAaHTHYHOCTS.
OcHOBHbIe — NeAUaTp, OTOPUHONAPUHIONC
CTomaronor, u3MoTepanesT.

Mo AONONHUTENLHEIM NOKA3AHUAM: Bpav
annepronor, UMMyHonor, HegponaTonor.

3-4 PA3A B TOJ]

HE 3ABBIBANTE 0 KYPCE
NPUEMA BUTAMMHOB

10 nPABWJI YKN3HK
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Hs‘mrz BE30MACHO!

BuiGHpaiiTe TOALKO Te Npenapat,
3hheKTUBHOCTb KOTOPLIX OKa3aHa, a pUCK.
BO3HUKHOBEHUA HeXenaTeNbHbiX NOCARACTEMT
MUHMMANEH.

HE 3ABBIBAVTE 0 PM3MOTEPATIMK
/' Tanokamepbi (1 consiHbie neuepe)
PEKOMEHAOBAHS! ACTAM € GPOHXONETOUHbIMH
3a6onesaHuAMM, annepritkam, Aa 1 NpOCTo Yacto
Gonelouum petam.

+ Y0 — ynsTpacuoneTosoe obnyyenie.
®u3anoTepaneBTUYECKIE KaBUHETHI AETCKUX
TOMMKAMHHK 06bI4HO 06OPYAOBAHb STHM
annaparamu. B pesynerate BosgeiicTeis

YOO He TonbKo Bo3pacTaeT GakTepuunaHas
aKTUBHOCTb KPOBM, HO U YCHAUBAETCH
baroyuTapHas akTHBHOCTS, IPOUCKOAUT
DOCT aHTUMUKPOGHbIX aHTHTEN.

SAKAJSNTE OPTAHU3M

WM XAPAKTEP

TpeHMpoBKa cocynos Ha oxnaxgeHue
oBecneyusaer xopoluee KPOBOCHaBKeHMe.

B pesynetare Ha KOXe M CAM3UCTBIX

pebetika pacteT YMCNO GArOLUTOS, KoTOpbe
YHUUTOKAIOT YyKEPORHEIE MUKPOOPTaHH3MSI.
Kasapiit fieHb NONOLIeM FOpI0 poMauIKoi
 HoC hM3pacTBOpoM, yuum peberka
CaMOCTOATENbHOCTH.

BLIBO3UTE PEFEHKA HA MOPE
JenatenbHo xoTa 6bl pas B rog

Ha [iBe Hepenu. ECH TaKoii BO3MOXHOCTH
HeT — oTNpaenA/TeCh 8 ACPeBHIO,

Ha pauy. PeBeHky Hapo AaTb BOMOKHOCT
NPOUHCTHTE GPOHXH OT TOPOACKOTO BO3AYXE
U KBAPTUPHbIX aNepreHoB.
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