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IMosicHuTe/IbHASA 3aNIUCKA

[loBbIlIeHHAsT ABUTATElIbHAsI AKTUBHOCTh — OHOJIOTMYEcKas MOTPEOHOCTh
JeTed, oHa HeoOXOoauMa MM JJisi HOPMaJbHOro pocta W pa3Butus. CriopTHUBHas
Urpa — ECTECTBEHHBI HCTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOLUKA, 0ONafarouuil BEITUKON
BOCIIUTATENBHONM MW  TpeHupyromend cuinoi. O310pOBUTENBHOE  3HAYEHUE
CIIOPTUBHBIX UTP erle 6osee oueBUIHO. [I[paBMIbHO OpraHU30BaHHBIC CIIOPTHUBHBIC
UTPbl  JIOJDKHBI OKa3blBaTh OJaroTBOPHOE BIUSHUE HA POCT, pa3BUTHE W
YKPEIUIEHHE  KOCTHO-CBSA30YHOI'O  ammapara, MbIIIEYHOM  cucTtembl. Ha
dbopmupoBaHUe TPABWIBHOW OCAaHKHU JeTed. boiblioe 3HaueHHe NpUOOpETaroT
CIIOPTUBHBIE WTIPhI, BOBJIEKAIONIME B Pa3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO
JTMHAMUYECKYI0, pa0O0Ty pa3IMuHbIC KPYIIHbIC U MEJIKUE MBIIIIbI TEIA.

[Iporpamma kpyxka «3J0pOBEUKW» ISl AETEH TMOATOTOBUTENBHOM K IIKOJIE
rpymnbl, pa3paboTaHa HAa OCHOBE METOJUYECKUX PEKOMEHAAIMHA MPOTrpaMMbl
«Crapt»- JI.B. sikoBneBa, P.A. IOquna u  mpaktudeckoro nocooust ['onumuHoim
H.C., byxapoBoii E.E. «®u3KyJIbTypHBIN KAJIEHIOCKON IJI JOIIKOIbHUKOBY.

[lenbt0 0310POBUTENILHOM PAOOTHI KpYKKa «3TIOPOBEUKN» SIBJISIETCS
pa3BUTHE  OBICTPOTHI W JIOBKOCTH Yy JIOIIKOJIBHUKOB 4Yepe3 HCIOIb30BAHUE
AJIEMEHTOB pa3HBIX CHOPTUBHBIX urp. IIporpamMma mpeacTaBlieHa CEMbBIO
OJIOKaMH:

1.00yueHue e37¢ Ha BEJIOCUTIEE U CaMOKaTe.

2.00yu4enue urpe 6ackeToo.

3. O0GyueHue urpam Ha CaHKax.

4. O0y4eHue Urpe XOKKeu.

5. O0OyyeHnue xo0ap0€ Ha JIbIKaX.

6. O6yuenue urpe Gpyroou.

7. O6yuenue urpe 0aJMUHTOH.

B mporpammy BKJIIOYEHBI 03/I0POBUTEIBHBIC, TPEHUPOBOYHBIC u
MO3HABATENbHBIC 3aHATUS [Ji JeTed MOATrOTOBUTENBbHOW K IIKOJEe rpynmsl. B
3aHSTHUS BKJIIOYEHBI MOJABUKHBIE U CIIOPTUBHBIE WIPBI, 3J0pPOBbECOEperaronme
TEXHOJOTHHU:  pa3jIMyHble BUABI  Maccaxa, caMoMmaccaxa, KOMIUIEKCHI

o0IIepa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUNH U KOPPUTUPYIOLIEH TMMHACTUKU, MAIbYUKOBBIM



UTPOTPEHUHT, Pa3MUHKH, JIBUTATEIbHbIE YIPAXKHEHUS, CIEIIMAIbHO MOJ00paHHBIHI
MY3bIKQJIBHBIN penepryap, YHOPaXXHEHUS Ha PAa3BUTHE JbIXaHUS 1O METOJUKE
COOTBETCTBYIOIIEH HAy4YHO-OOOCHOBaHHBIM O370POBUTEILHBIM cucteMam A.H.
CTpenbHUKOBOM, TOABUKHBIC UTPHI U T.1.

IIporpamma peasusyercss B TEUCHHE OJHOTO TOJa, JIBa pa3a B HENEINIO, BO
BTOPDHUK M B 4eTBepr. Ilpu mpoBeneHHM 3aHATUN YUYUTBIBAETCA CAaMOYYBCTBHUE
JeTed, UX 3MOLUMOHAIBHOE COCTOSHUE. 3aHATHS MPOBOJAATCS JBa pa3a B HEIEIIO
(monemenpHUK, cpeaa 15- 45 yac) npoaomKUTEIbHOCTRI0 30 MUHYT.

Heap ¥ 3a7a4u nporpamMmbl
Heanb: pazButre OBICTPOTHI U JIOBKOCTH Y JOLIKOJIBHUKOB YEPE3 UCIOJIb30BAHUE
AJIEMEHTOB Pa3HbIX CHOPTHUBHBIX HUIP.
3axaun:
1. Ykpennsars 310pOBb€ U BCECTOPOHHE (PM3UYECKU PA3BUTH JIETEH.
2.DopmMupoBaTh MPAKTUYECKHE HABBIKM W TEOPETHUECKHE 3HAHHWS B 0OJACTH
Pa3HBIX CIIOPTUBHBIX UTP.
3. lloMoub OBIAAETh BOCHUTAHHMKAM CIOPTHBHONM TEXHUKONW M TaKTUKOW
CIIOPTUBHBIX UTP.
4. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb U OBICTPOTY JBHKEHU.

OxupaeMbii pe3yJbTaT

B PE3VIbTATEC NPOXOKIACHUA ITPOrpaMMBbl JICTU NOJDKHBI:

1. OCO3HaHHO OTHOCHUTBCS K CBOEMY 3I0POBBIO M 3JI0pOBOMY 00pasy
KU3HH.
2. [lonyuynTh 3HaHWS O CIOPTUBHBIX WIPax, B JaJbHEWUIIEM YMETh

UTpaTb B WIPhl M UCIOJIH30BATh pA3WYHBIE HWCTOYHUKU WH(OpMAIUU st
MOJTyYEHHUsI CBEJICHUM B M30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

3. OBnaieTb OCHOBHBIMH 3JIEMEHTAMU T€XHUKHU M TaKTUKU CIIOPTUBHBIX
urp.

4, [IpuoOpectn HE0oOXOAMMBIE BOJIEBBIE, NCUXOJOTUYECKHUE KadyecTBa

JUIS YCTIEIIHOCTH (PU3MYECKOrO Pa3BUTHSL.



YciaoBus peau3auuu NPporpaMmbi:

MaTeDI/IaHBHO-TCXHI/I‘-IeCKI/Ie YCJIOBUS .

- obecnieueHne y4eOHO-HATISIIHBIMU TTOCOOMSIMH 110 6ackeTOomy, hyTdoITy,
0aMHHTOHY, JIbIXKaM, XOKKCIO;
- TOTIOJTHCHUE MaTEePHAIILHOM Oa3bl HHBEHTAPEM.

[Iemarormueckue yCIOBUS:

-Y4€T UHJIUBUAYAJIBHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH CTapIINX JOIIKOJILHUKOB B
UCIIOJIB30BaHUU (DOPM, CPEACTB U CIIOCOOOB pean3aluy NPOrpaMMBl;
-COOJIO/ICHUE €IMHCTBA MEeIarornuecKuX TpeOOBaHM BO B3aUMOOTHOIICHUSIX C
JIETbMU;

-CO3/IaHK€ YCJIOBHM JIJIst pa3BUTUS TUYHOCTU PEOEHKA U €TI0 CIIOCOOHOCTEH.

MeToan4ecKue yCIOBUS.

- HAIMYKME HEOOXOAUMOM TOKYMEHTAIINH;

- KaJICHJAapPHO — TEMaTUYECKOT0 MJIaHUPOBAHUS.
L1l mpoBeeHus 3aHATHH B KPY:KKe MMeeTCs cieayloiee 000py1oBaHue
HHBEHTAPb:

1. Benmocunien — 2 mr.

2. Camokar -2 1iT.

3.CaHku-2 mrT.

4. 'uMHacTUYECKHE CKaMelKu — 4 IIT.

5. I'mMHacTHYeCKHUE MaThl — 2 IIT.

6. Ckakanku — 15 1.

7. Mstum pa3zHoro quamerpa - 15 mr.

8. Msum 6ackeTOOJIBHEIE — 15 1mT.

9. JIpnku-15 mr.

10. Mstun pytOosbHbIE — 15 miT.

11. PakeTku st 0aMUHTOHA, BOJIAHBI — & IIIT.
12. ®maxku — 2 mT.

14. Komnpo 0ackeTO0JIbHOE — 2 IIIT.

15. O6pyun - 15 mT.



16. dyru — 4 wir.

IIpuMepHas CTPYKTypa NpoOBeJeHUN Y4eOHOI0 3aHATHS
1. IloaroroBuTtenbHas 4acTh (pa3MHHKA) - pa30rpeBaHUE OpraHU3Ma (pa3IuYHbIC
BHJIBI XOJIBOBI 1 Oera).
2. OcHOBHas 4acTh (YNMpPa)KHEHUSI B UCXOJHOM TOJIOKEHHUM CTOS, CUAS, JIeXkKa, C
npeaMeTaMH, B Iapax) - IocjefoBaTelbHas «IpopadOoTKay MBI IIeH, PYK,
TYJIOBUIIA, HOT.
a) ber, npeDKKH, OPOCKH, METaHHE, JIa3aHHUE, IIepelie3aHue - MaKCHUMajlbHas
Harpyska.
3. CnoptuBHas, NOJABUKHAS HUTpa (COPEBHOBAHUE, TPEHUHT, OTPaObOTKa OPOCKOB,
TEXHHUKA MEePEABIKCHHUS ).
4. 3akiroudTenbHas YacTh - BOCCTAHOBJICHHE (MAJIBYMKOBBIE W JIBIXaTEJIbHBIC
TUMHACTUKH, MAacCaXu, YIIPaKHEHUSI Ha pacciablieHue, peflakcalus 1moJi My3bIKY,

MJIACTUYECKHUE ATIOJIBI U JAP.)

Y4eOHblil 1aH KpyxkKa «3x0poBeit Km»

Ne n/m Pa3nennl moaAroToBKH KoanuecTBO
qacoB
1. | Teopernueckas MOArOTOBKA (3HAKOMCTBO C HCTOPHEH 8
CIIOPTUBHOM UTPBI, SKUIIUPOBKON UTPOKOB, IPABUIIAMHU
UTPHI)
2 KoHTpoapHbIE HOpMATUBBI HA HA4YaJo roja 2
3. | 3HAaKOMCTBO C RJIIEMEHTAMH TE€XHUKH CIIOPTUBHBIX UTP 18

(TeXHUKA MEePeIBUKEHHUS, TEXHUKA BJIAJICHUS] MSTYOM,
PaKETKOM, JIbDKaMH, CAHKAMU, TaJIKOM)

4. | 3HaKOMCTBO C 3JIEMEHTAaMU TAaKTUKH CIIOPTUBHBIX UTP 18
(HOIBW)KHBIE M CHOPTHUBHBIE WUIPbI, WHAUBHUIYAIBHBIE H
rPYNIOBBIE JEUCTBUSI C MSYOM, PAKETKOM, JIBDKaAMH,
CaHKaMH, TAJIKO#)

o

CopeBHOBaTeIbHAS MTOJTOTOBKA 8

6. KonTposibHbIE HOPMATUBBI Ha KOHEII rojia 2

Bcero 56




Kajnengapuo — remaTuyeckoe nmjianupoanue Ha 2018 — 2019 yueOHbIii roa

Jara

Tema

Conep:kanue

01.10
03.10

«3HaKOMCTBO C

[MpaBUJIaMH KaTaHUA

Ha BCJIOCHUIICIC»

1) McTopus nporcxoK/1eHUs BEIOCUIIEA.

2)Y4uTh NpaBUIIBHO CAAUTHCS HA BEIOCHUIIE] U CXOAUTH C HETO.
3) Yuuth e31uTh Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE/IE COXPAHSI
paBHOBECHE.

4) Yuuth €311Th Ha BEJIOCUIIE]IE IIPSIMO U C IOBOPOTAMH.

08.10.
10.10.

«YauMcs KaTaTbCs
Ha CaMOKarTec»

1) Yuuth e31uTh COXpaHss paBHOBECHUE.

2) YrupaxxHsTh B UTyPHOM BOXIECHUU 110 ONPEACTICHHOMN
JIOPOXKKE.

3) Pa3BuBaTh KOOpAMHAIHIO.

15.10
17.10

«Mowm apy3bs,
caMoOKar u
BEJIOCHUTIEI

DIIponomxarh yuuTh €30UTh COXPAHss PAaBHOBECHE.
2) Ilponomxarhk ynpaXKHATh B (PUTYPHOM BOXKIICHUH I10
OIpEeNIeNIEHHON JOPOXKKE.

3) Pa3BuBaTh JJOBKOCTb U OBICTPOTY JBUKEHHII.

22.10
24.10

((HOCOpeBHyeMCH»

1) 3akpenuTh yMEHUE €3UTh Ha BEJIOCUIIEIE 1 CaMOKaTe,
COXpaHsis paBHOBECHE.

2) CoBepIlIeHCTBOBaTh YMEHUE (PUTYPHOTO BOKICHUS 1O
OTIpe/ICIICHHOM TOPOKKE, B AcTadere.

3) Ilpogomxkark pa3BUBATh JTOBKOCTh, KOOPAUHALINIO, OBICTPOTY
JIBYOKCHUH.

29.10
31.10

«3HaKOMCTBO C
urpoi 6acker6o»

1) [To3HAaKOMUTH C UCTOPUEH U TPOCTEHIIMMU IPABUIIAMH UTPBI
B OackeT0o1.

2) [lokazaTh TEXHUKY BEJIEHUS Ms4a, IPOJBUTASICH BIEPE, TOBIH
U Tepenayd ero, 3abpacblBaHMS MsS49a B KOP3WHY pa3HBIMU
croco0amH.

3) OGyuath npaBUILHON CTOMKE OACKeTOONIHNCTa, OPUEHTHUPOBKE B
IPOCTPaHCTBE.

4) Pa3BuBaTh JJOBKOCTh, KOOPJMHAIMIO JBM)KEHUH, CHITy OpocKa

07.11.
12.11

«Y4umcs UrpaTh B
6ackerdo1»

1) Yuuth nepedpaceiBaTh M4 APYT IpYry CIOCOOOM OT TpyAH,
CTOSI B KOJIOHHAX.

2) YuuTh npaBUIIbHOIN TEXHUKE BeAE€HUs Msua (0TOMBATh MAY O
TI0JI OJTHOM U APYroil pyKoii), IpoABUTasCh BIIEPEN.

3) [Ipopomxkate 00y4aTh NpaBUIBHOM cTOMKE OackeTOOHCTa,
OpPUEHTHPOBKE B IPOCTPAHCTBE.

4) ITponomxkath pa3BUBaTh JOBKOCTh, KOOPAWHAIMIO TBMKEHUH,
cuiry Opocka.

14.11.
19.11

«Hrpaem B
O6ackeTo0»

1) Yuuth urpath Mo mpoCTEUIINM IMpaBUIaM UTPHI B 0aCKeTOOII.
2) 3akpersaTh yMEHUs JSHCTBUN ¢ MIUOM: TIepeiada Msida JIByMst
pyKaMmH OT IpyAH U OAHOM PYKOM OT Iieda, JOBJISA ABYMs PyKaMH
Ha ypOBHE I'PYIH, BEACHUE Ms4a MPABOU U JIEBOM PYKOU ¢
M3MEHEHHEM HalpaBJIEHUS, IPU NPOTUBOAEHCTBUM IPYrOro
UTpOKa, OPOCKH Msiua B KOP3UHY ABYMS pyKamH OT TPyJIU U
OZHOM PYKOM OT IuIeya.

3) [Iponomkarhk 00ydaTh TEXHUKE CIIOPTUBHOMN UTPHI: CTOWKA
OackerbonucTa, NepeaBIKEHHE 10 MJIO0MIAKE, OCTAHOBKH I1IaroM,
MIOBOPOTHI, BBIIIOJIHEHUE OpocKa.

4) YauTh 00pOTHCS 32 M.

21.11.
26.11

«MpI -
0acKeTOOJUCTHI»

1) 3akpenuTh TpocTeHIIe paBuia UTPHI B 0acKeTOO.

2) 3akpenasaTh YMEHUs AEUCTBUM ¢ MSYOM: IIepeadya Msya AByMs
pYKaMu OT IPYAH U OJHOM PYKOH OT IJIeya, JIOBJS ABYMs pyKaMHu
Ha ypOBHE I'PYH, BEACHUE MsA4a IPABOU U JIEBOU PYKOH C
M3MEHEHHEM HallpaBJICHUs], IPU NIPOTUBOAECHCTBUH JPYroro




UTPOKa,

OpOoCKH MsiUYa B KOP3UHY JABYMS pyKaMH OT IPYIU U OJHOM PYKOM
OT IuIeYa.

3) IIpopomxkats 00y4aTh TEXHUKE CIIOPTUBHON UI'PhI: CTOMKA
OackerOomucTa,

NIEPEIBUKEHUE T10 TUIOIIAKE, OCTAHOBKHU I1arOM, ITIOBOPOTHI,
BBINOJIHEHUS OPOCKa B KOJIBLIO.

4) 3akpenuth ymMeHue 00poThCs 3a MU

28.11
03.12

«[TocopeBHyemcs»

1) 3akperisTh yMeHUs IeHCTBUI C MSIUOM: Tepeaayda Msda JByMs
pyKaMu OT TPy U OJIHOM PYKOM OT IuIeua, JIOBJISL JBYMSI PyKaMu
Ha ypPOBHE I'PY/IM, BEICHUE MsI4a MPABOMl U JIEBOH PYKOH C
M3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs, IPU MPOTUBOACUCTBUU APYTOTro
UTpOKa, OPOCKH Msiua B KOP3UHY ABYMS PYKaMH OT TPy U
OJIHOM PYKOM OT IuIeya.

2) Ilpopomxkare 00ydaTh TEXHUKE CIIOPTUBHOMN UIPbHI: CTOMKA
OackeTOorcTa, IepeABMKEHHE 110 IJIOMIAIKE, OCTAHOBKH I11aTOM,
MIOBOPOTHI, BBITIOJIHEHUE OpOocKa.

3) Yaute 60pOThCS 32 M.

05.12
10.12

«3HaKOMCTBO C
UTpaMH Ha CaHKax»

1.YuuTh cKaThIBaTHCS C TOPKHU, COXPaHssi paBHOBECHE.
2.Y4uTh CKaThIBAThCS TApPAMHM, CUJIS JTUIIOM JIPYT 32 JIPYTOM.
3.YuuTh NpOKaThIBaTHCA MEXAY MPEAMETAMHU, OTTAJIKUBASCh
HOraMu

12.12
17.12

((AX, Bbl CAHOYKH
MOun»

1.IIpomomkaTh yUuTh CKAaThIBATHCS C TOPKH, COXPAHss
paBHOBECHE.

2.3aKpenuTbh YMEHUE CKaThIBAThCS IapaMH, CUJIs JIMLIOM JpPYT 3a
JPYTOM.

3.Ilpomosxkath yUYUTh IPOKATHIBATHCS MEXKY NPEeIMETaMH,
OTTAJIKMBAsACh HOTaMu

19.12
24.12

«CaHHBIA cieny

1.IToBTOpEHUE BBIyYEHHBIX JIBHKEHUM.
2.Y4uTh MPOKATHIBATHCS JIEKa HA KUBOTE.
3.IlonBuxkHas urpa «Halinu cBoe mecto»

26.12

«ITocopeBHyemcs»

1.3akpeniaTh yMEeHUE AETEH KaTaThCs HA CaHKaX B UTpax -
scragerax.

2.Ilonewxnast urpa «KTo nepBbIii Ha TOPKY»
3.IlonBukHas urpa « CaHHBINA 11O€311»

4. Urpa-scradera «IX, MpoKavy»

09.01.

«3HaAKOMCTBO C
UTPON XOKKEW»

1) ITo3HaKOMUTB € UCTOPUEN U IPABUIIAMHU HIPBI «XOKKEW».

2) ®opmMupoBaTh NPOCTEHIINE TEXHUKO-TAKTUYECKHE JEHCTBUS C
KJIIOIIKOH (BeJeHMe, yAap, epeaada, 00BoKa), a TAKKe
UHAMBUAYaNbHYIO TakTUKY. [I/1 «O0Benu kernmy», «Y aapp 1o
BOPOTaM».

3) Pa3zBuBaTh KOOPAMHAIMIO, BEBIHOCIUBOCTH, OBICTPOTY,
noBkocTb. IT/U «Jloronu maiiGy»

14.01.
16.01.

«Y4nuMcs urpaTh B
XOKKEM»

1) I[Ipogomkath 3HAKOMUTH C MPAaBUIIAMHU UTPbl XOKKEH.

2) Ilponomxars GOpMHUPOBATH MPOCTEHIIINE TEXHUKO-
TaKTUYECKHUE JIeUCTBUSA ¢ KIIOMIKON (BeAeHue, yaap, nepeaaya,
00BOJIKa), a TaK)Ke UHAUBUAYAIbHYIO TakTUKY. I1/U « beit mo
BopoTamy, «llepenaii maitdy».

3) Pa3BuBaTh paBHOBECHE, BBIHOCIMBOCTB, JOBKOCTb. [1/U
«3abepu mandy»

21.01.
23.01.

«MBI — XOKKEHCTBI»

1) 3akpenisaTh criocoObI IEUCTBUS C MIal00H M KIIOITKOW, YIUTh
BBITIOJHSATH X BO B3aUMO/JICHCTBUU C IPYTHUMHU UTPOKAMH,
opueHTHpPYSCH B TipocTpancTie. [1/M «Cmena ctopon»

2) YuuTh UrpaTh B XOKKEH M0 ynpouEHHbIM npaBuiam. [ +1, 2+2,




3) Pa3BuBath MopanbHO-BOJIEBBIE U Gu3nUecKue kauectsa. [1/1
«XOKKEHHBIN MaTd»

28.01
30.01

«ITocopeBHyeMCs»

1) 3akpermisaTh CriocoObI ISUCTBUS C IMIa00H M KITFOIITKOH, YIYUTh
BBITIOJTHSATH MX BO B3aUMO/JICHCTBUU C IPYTHUMHU UTPOKAMH,
opueHTHpPYSCH B mipocTtpancTe. [I/1 «Cmena ctopon»

2) Pa3BuBaTh MOpaNbHO-BOJIEBBIC U U3nUeckue kauecTsa. [1/U
«XOKKEMHBIA MaTY»

04.02.
06.02.

«3HaKOMCTBO C
UTPaMH Ha JIbDKAX)»

1.3nakomcTBO ¢ 3xunupoBKoi JbbkHUKA. UMIT «IIsaTouka
HOCOYEK»

2.3HaKOMCTBO € 3 BUIamMu croiiku JsbkHUKA. [1/1 «CTolika
JBDKHUKA» (OCHOBHAS, HU3Kasl, BEICOKA).

3.00yuenue npucraBHomy mary. I[1/W « Lammsy, «IpuctaBabie
IIarn»

11.02.
13.02.

«MBI - JIBDKHUKA

1.3HaKkOMCTBO ¢ yIpakHEHHEM Mo IbeM 1o ckiony. MMII
«JIecenka»

2.3HakoMCTBO ¢ moBopotamu Ha mecte. [1/U «Beepy,
«CoaHbBIIIKO», «3Be3m0uKa"

3.Ilpomomxars oOyuenune nmpuctaBHoMy mmiary. [T/ « Larmsy,
«[IpucraBHbIe marm»

18.02.
20.02.

«XO0po1Io CTOMM Ha
JIBIKAX»

1.3akpenuth ynpaxkHenue noabem mno ckiony. UMII «Jlecenkay
2.3akpenuTh yMEHHE BBIIOIHATH TOBOPOTHI Ha MecTe. [I/U « Y
KOI'o camblif KpacuBbIi Beep», «KTo ObicTpee Hapucyer
COJIHBIIIKO»

3.IIpomomxare o0y4uenue npucrapaomy mary. [1/1 « Lamsy,
«IpucraBHble marm»

27.02.
04.03.

«Bce Ha JILDKHIO»

1.II/1 «JIpDKHBIE TOHKNY
2.I/N «IIpoiinu B BopoTa»
3.II/1 «Jlentouxkm»

06.03.

11.03

«3HaKOMCTBO C
urpoit pyroo1»

1) [To3HaKOMUTH € UCTOpHEH U TpaBUiIaMu UTPbl «DyTOOIY.

2) ®opmMupoBaTh NPOCTEHIINE TEXHUKO-TAKTUUECKHE JEHCTBUS C
Msi9OM (BeAeHUE, yaap, epeaada, 00BOAKa), a TAaKKe
UHAMBUAYalbHYIO TakTUKY. [I/M «O0Benu kernmy», «Y aapp 1o
BOPOTaM.

3) Pa3BuBatTh KOOpAMHAINIO, BEIHOCIMBOCTbD, OBICTPOTY,
soBkocTh. I1/U «[loaBmkHast Leap»

13.03.
18.03.

«Y4umcs urpatb B
byT6071»

1) Ilpotomxare 3HAKOMUTH C ITPaBUJIAMH UTPBl HYTOOI.

2) [Iponomxars GopMHpPOBATH MPOCTEUIITNE TEXHUKO-
TaKTUYECKUE AEUCTBUA C MSYOM (BEIEHUE, yaap, Nepeaaya,
00BO/IKa), a TaKXKe MHIMBUIYaIbHYIO TakTHKY. [1/U « beit mo
BopoTam», «Ilepenait Msu».

3) Pa3BuBaTh paBHOBECHE, BBIHOCIMBOCTH, JTOBKOCTH. [1/1
«3abepu MsTI»

20.03.
25.08.

«MBI urpaem B
byTO0I»

1) 3akpenisaTh CiocOObI IEUCTBUS C MSYOM, YUUTH BBITTOTHAThH UX
BO B3aMMOJIEHCTBUU C IPYTUMHU UTPOKaMH, OPUEHTUPYSICH B
npoctpanctse. [I/U «Cmena ctopon»

2) YuuTth urpath B pyr00J M0 yIpoImEHHBIM npaBmiaM. 1+1, 2+2,
3+3.

3) Pa3BuBaTh MOpanbHO-BOJIEBbIEC U Pu3nUeckue kauecTsa. [1/U
«Canky MauoM»

27.03.

01.04

«ITocopeBryemcsa»

1) ®opmupoBaTh UHTEpPEC K PyTOOIY U )KETaHUE UTPATh B HETO
CaMOCTOSATENBHO.

2) 3akpenuTh yYMEHHE UTPaTh B (hyTOO M0 YIPOIEHHBIM
npaBwiam.4-+4.

3) Pa3BuBaTh BoseBbIe U PU3NUECKUE KAUeCTBA OBICTPOTY,




JIOBKOCTB, YMEHHE CIICPKUBATh SMOIMH BO BpeMs urpsl. [1/1
«DyTOOTHHBIN MATY»

03.04. | «Yuumcs urpatb B 1) [To3HaKOMUTH ¢ IPaBUIIAMH UTPBI 04 IMUHTOH.
08.04. | 6bagMHUHTOHY 2) OOyuaTh Urpe B Kpyry, YIPaKHATh B OTOMBaHUH BOJIAHA.
3) Pa3BuBarth T0BKOCTH, TOYHOCTH, pacTopornHocTh. [T/ «Ilonaau
B MUIIICHbBY
10.04. | «Becenas urpa- 1) CoBepiieHCTBOBAaTh TEXHUKY BIIQJICHUS PAKETKOW M BOJIAHOM,
15.04. 0aAMUHTOHY OPUEHTALIMIO HA UTPOBOM IIOJIE.
2) OOyu4athb urpe B napax, yrnpaxxHaTb B OTOMBaHUHU BOJIaHA O
CTEHY.

3) BocriuThIBaTh 11€11€yCTPEMIEHHOCTh U HACTOMYMBOCTD B
noctkenun nenu. I1/1 «Or16eii BosiaH pa3HBIMU CIIOCOOaMM»

17.04. | «fl ymero urpats B 1) CoBepiieHCTBOBAaTh TEXHUKY BIIAJICHUS PAKETKOW M BOJIAHOM,
22.04. | GaAMHUHTOH» OpHEHTAIMIO HAa UTPOBOM I10JI€. Y MEHUE UrpaTh B Mapax.

2) 3akpenuTh yMEHHE HAUMHATh U 3aKaHYUBATh UTPY MO CUTHAITY.
3) Urpa B 0aqMUHTOH B mapax

24.04. | «Kaneitnockon urp» | 1) CoBeplieHCTBOBaTh YMEHUE UTPATh B pa3HbIE CIIOPTUBHBIC
29.04 UTPBL.

2) Pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY, TOYHOCTh, PACTOPOITHOCTb.
3) BociuTeIBaTh 11eNIeyCTPEMIIEHHOCTh M HACTOMYUBOCTH B
JOCTHDKEHUH 1SN

HUcnoab3yemas qureparypa:

1. BasumoBa E.H. «Pa3BuBaiite y JOIIKOJHHUKOB JIOBKOCTH, CHIIY,
BBIHOCJTUBOCTH.

2. Tomuupna H.C., byxapoBa E.E. «®u3KynbTypHBId Kal€HIOCKON IS
TomKOILHUKOBY. M. «Cxpunropuit 2003», 2006.

3. I'pomoBa O.E. «CnoptusHsie urpsl jis aeteit» M. TL[ Cdepa,2003.

4. PynoBa M.A. «/IBuraTeiabHas akTHUBHOCTh peOEHKA B JICTCKOM CaTy»

M. Mo3anka — Cunres, 2002.

5. Sxosnera JI.B., FOguna P.A. «®usndeckoe pa3BUTHE M 310pOBbE JeTe 3-7
aet». — M.: l'ymanutapn. U3g. Lentp BJIAJJOC,2004.-4.1. [Iporpamma «Ctapt».
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