

                    

Задачи: 

              Организовать досуг учащихся с пользой для расширения кругозора;

              Создать комфортную обстановку среди учащихся для общения;

              Прививать чувство уверенности в своих силах;

              Воспитывать уважительное отношение к индивидуальности товарищей;

        Закрепить знание навыков здорового образа жизни, желание им следовать.
Оборудование: мяч, теннисные ракетки и шарики, рисунки мордочки поросенка, модели  носа-пятачка, фрукты, овощи, 2 шарфа, магнитофон, фонограммы детских песен.
                                                Мальчики и девочки!

                                                Гости приглашенные!

                                                Начинаем мы сейчас

                                                Программу «Кто во что горазд».

                                                Вместе будем отдыхать

                                                И, конечно же, играть!

     После такого трудного учебного года, когда всем нам пришлось хорошенько потрудиться, открывая новые секреты и тайны, теперь можно немного и отдохнуть, а заодно и показать свои таланты.

     А где самый лучший отдых? 

     Правильно, у нас в средней школе. А участниками игр и зрителями будете вы сами. Что, по-вашему, должны уметь зрители? Правильно – шуметь, свистеть и хлопать в ладоши.

    Сейчас проведем разминку, которая называется «Гол – мимо – штанга».
Разделимся на две команды: правую и левую. Если я подниму правую руку – первая команда дружно кричит: «Гол!», если подниму левую руку – вторая команда кричит: «Мимо!». Если подниму обе руки – все вместе дружно кричите: «Штанга!»
                                                (При игре темп ускоряется).

  Молодцы! А теперь пора играть.

1. «Музыкальная карусель»

    Играющие встают по кругу. Во время звучания музыки участники передают мяч по кругу. Когда музыка прерывается, оставшийся с мячом в руках игрок поет по-звериному: «Моя песенка такая –  …» и издает звуки какого-либо животного, затем выбывает из игры.

    Молодцы, звериные песни все перепели, пора вспомнить и про людей. А кто поет со сцены для нас, зрителей? Правильно, певцы и разные группы.

2. «Начало есть, конец будет»

    Проверим ваше знание имен исполнителей. Я буду по очереди называть командам  начало имени исполнителя или название его песни, альбома, а вы будете продолжать фразу.
   Алла –  … (Пугачева)

   «Чай – … (вдвоем)»

   Филипп – … (Киркоров)

   Дима – … (Билан)

   «Золотое – … (кольцо)»

  «Любитель – … (рыболов)»

  «Премьер – … (министр)»

  «Иванушки – … (Интернешнл)»

  Верка – … (Сердючка)
  Валерий – … (Меладзе, Леонтьев)
3. «Частушечники»
   Теперь пришла пора и самим показать свои таланты. Споем   частушки!

1. Ставьте ушки на макушке,                                 7. Мы немножко пошумели,

 Слушайте внимательно.                                             В окнах стёкла зазвенели.

Пропоём мы вам частушки                                         Мы сказали: «Тишина!» - 

Очень замечательно.                                                    В школе треснула стена.

2. Начался учебный год,                                         8. Хорошо, когда готов

Часики затикали,                                                          Ты к урокам в школе.

Интересен нам вопрос:                                                Забивай хоть сто голов,

Скоро ли каникулы?                                                    Нагуляйся вволю.

3. У нас в классе есть ребята,                                11. Дорогие наши мамы,

С ними не соскучишься,                                               Цвет лица у вас не тот!

Всё сидят они за партой,                                              Вот что значит вместе с нами 

Ничему не учатся.                                                         Грызть науки целый год.

4.  Женя мало книг читает,                                        10. Мы таблицы умноженья 

Очень занят он всегда,                                                   Взяли и попрятали.

Он на улице гуляет,                                                        Дайте нам для ускоренья

А читать-то некогда.                                                      Микрокалькуляторы!

5.    Мой дневник, как верный друг,                         9. Любит Славик поиграть,

Для меня старается:                                                       Быстро бегать и кричать.

Я не выучу урок –                                                          Энергия из Славы бьёт,

Дома он останется.                                                        Ему покоя не даёт.

6. В школу, словно в тыл врага,                             12.От души мы вам пропели

Юля пробирается,                                                          Школьные частушки.

Ничего, что опоздала,                                                    Мы нисколько не устали -

Главное – добралась я.                                                  Жалко ваши ушки!

4. «Необычное пение»
   Как правильно петь – знают все. Но иногда петь по правильному бывает неинтересно. И сейчас вы попробуете спеть песенку «Веселые гуси» (по одному куплету)

· С зажатым пальцами носом.
· С зажатой спичкой во рту.

· Как дети поют в детском саду.

· Закусив нижнюю губу.

· Как на 40-градусном морозе.

5.  «Настоящие артисты»

  Разыграть сценку из школьной жизни.

              «Домашнее задание»

СЫН: Вот проклятая задача!

           Бился, бился – неудача.

           Аж в глазах пошли круги,

           Сядь-ка, папа, помоги!

ОТЕЦ: (присаживаясь)

           Выше голову, сынок,

           С папой ты не одинок! (решает задачу)

СЫН: Главные члены нам велели подчеркнуть.

           Сделай, мама, одолженье,

           Постарайся как-нибудь!

МАМА: Главные члены подчеркнуть?

               Разберёмся как-нибудь!

СЫН: (берёт краски)

          На, тебе, бабуля, краски,

          На, бабусенька, не спи!

          Нарисуй картину к сказке –

          Кот шагает по цепи.

БАБУШКА:(отгораживается)

          Нет, стара, уж глаз не тот! (Внук плачет)

          Ладно, ладно, будет кот!

СЫН: На минутку выйду я,

           Где же курточка моя? 

АВТОР: Утром Ваня шёл весёлый

               С синим ранцем за спиной,

                Но не весело из школы

                Возвращался он домой.

МАМА: Что принёс?

СЫН: Смотрите сами!

ОТЕЦ: Нет, докладывай сперва!

СЫН: Папе – пять, четыре – маме,

           А тебе, бабуся – два!

5. «Самый ловкий»
  Два участника по команде наматывают на карандаш нитку. Кто из них первым доберется до узелка – тот одержит победу.  

6. «Художники»

   С завязанными глазами дорисовать поросенку пятачок.

7. «Гонки на шаре»

   Два участника проходят на скорость расстояние с теннисными шариками на ракетках. Кто пронесет свой шарик скорее – победитель. 
8.  «Витамины»

   С завязанными глазами на ощупь определить фрукт или овощ.

9. Кричалка «Полезно – вредно»

  Внимательно слушайте начало фразы и договаривайте словами ПОЛЕЗНО или ВРЕДНО.
· Делать зарядку по утрам …(полезно).

· Долго смотреть телевизор …(вредно).

· Мыть руки перед едой …(полезно).

· Заниматься физкультурой … (полезно).

· Есть много пирожных, конфет, сладостей…(вредно).

                            Мы сейчас чуть не оглохли,

                            Но признаться от души:

                            И девчонки, и мальчишки –

                            Все вы были хороши!

 Спасибо, мои юные таланты! Но… наша программа незаметно подошла к концу. Мы сегодня и пели, и играли, и соревновались, словом, отдыхали,  кто во что горазд. Но, делу – время, а потехе – час. Думаю, что теперь последние деньки уходящего учебного года пролетят с замечательным настроением. 
